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ГЛАВА Е. 
Что такое бракъ? Его цЪль, 


Только путемъ брака мужчина стаповится вполнЪ 
мужчиной, женщина— женщиной, только путелъ брака, 
они въ состоянш производить себЪ подобныхъ. Муж- 
чина и женщина должны соединиться воедино, ибо 
только въ этой связи лежитъ залогъ ихъ счастья и 
праветвеннаго долга по отношенйо къ государетву. 
Воспитывая надлежащимъ образомъ своихъ дфтей— 
булушихъ гражданъ, они являются истинно полезными 
членами своего общества. Бракъ, наконецъ, ведетъ 
ихъ къ соверменствованио, ибо еповобетвуетъ разви- 
то ихъ организалил и заставляетъ ихъ трудиться для 
обезпечешя существован!я есмьи. 

Избирая себЪ подругу жизни, мужъ долженъ поза- 
ботнться о томъ, чтобы у нихъ были обшйя таланты п 
добродЪтели, права и обязанности, имущество и вуще- 
ствоваше. Общее имущество и равпыя права воетазв- 
ляютъ основу всупружескаго союза. Мужъ и жена должны 
составлять одно цфлое, они должны слиться воедино, 

=— живя одинъ для другого. Вто третируетъ женщину, какъ 
_; абыню, тотъь врагь общества, ибо въ уважени къ 
': кенщин® вообще и къ матери въ особенности кроется 
‘’ цълый неточникъ праветвенноети и добродфтелн. Каж- 
‹ дый мужчина въ силу природы долженъ ветупить въ 
‘ бракъ, а оставаясь холоетякомъ, онъ совершаетъ пре- 


ступлеше по отношеню къ обществу и является без- 
полезнымъ, ненужнымъ его членомъ. ЦФль брака— 
продлить налиъ родъ и произвести на, свЪтъ будущихъ 
полезныхъ гражданъ госуцарства. Воспитать ребенка, 
вырастить деревцо и воздЪлать поле—вотъ что глубоко 
чтить вся Перейя и Индя, и мы должны приложить 
вез усимя къ тому, чтобы не отетать въ нраветвен- 
ности оть этихъ народовъ. 

По библи бракъ-—совершенствоваше, безбраче— 
безчесте. А пророкъ Исаля учитъ, что остаться въ дЪ- 
вушкахъ считалось позоромъ для женщинъ. 

Мадьяры давно исчезли бы съ лица земли, если бы 
пе считали бракъ закопомъ, которому обязанъ подчи- 
няться каждый человЪкъ. Точно также греки и римляне 
не только награждали т$хъ, у кого много было дЪтей, 
но даже налагали извЪетное наказанше на тЪхъ, кто 
оставалея холостякомъ. Чтобы увеличить количество 
браковъ, Августь разрфшилъ ве мъ римекимъ гражда- 
намъ, за исключешемъ сенаторовъ, вступать въ бракъ, 
съ вольноотпущенными, и эти браки не принесли ничего, 
кромЪ пользы. Для той же ифли Августъ объявилъ въ 
народномъ собранш, что назначаетъ каждому отцу се- 
мейства”по тысяч сестерцй; беременпымъ женщинамъ 
оказывались таюя почести, чтобы дфвушки не могли 
смотрЪть на это безъ зависти: каждый гражданинъ 
долженъ былъ уступаль беременной дорогу, несмотря 
на то, что” она принадлежить къ тому или другому 
клаесу; патрищши должны были первые привфтствовать. 
се пт. д. 

При КамиллЪ холостые риуляне обязапы были вету- 
паТЬ вЪ бракъ съ вловами воиновъ, павшиху на, пол 
блтвы, или же подвергались извветнымъ штрафамь и 


налогамъ. Такимъ уважешемъ пользовалея бракъ иу 
талловъ, франковъ, германцевъ и многихъ другихъ 
народовъ. 

Такое всеобщее уважеше къ браку какъ нельзя 
лучше говорить за то, что женатые и замужея зани- 
малтъ гораздо боле высокое положене въ глазахъ 
общества, между тБмъ какъ холостяки, словно без- 
плодное дерево, безцфльно и безполезно занимать 
мЪета въ этомь м. 

Бракъ по истин$ заслуживаетъ назваше основы об- 
щества и стража нравственности. Онъ оберегаетъ людей 
отъ порочной и развратной жизни, дфлая ихъ этимъ 
вамымъ болфе добродфтельными. Какъ часто жена, оста 
навливаетъ мужчину, готоваго уже на безнравственный 
поступокъ! Какъ часто одинъ взглядъ, брошенный на, 
дорогихъ и любимыхъ дфтей, удерживаетъ мать семей- 
ства на честномъ пути, съ котораго она уже готова, 
войти! Отецъ заглушаеть въ себЪ дурные инстинкты, 
стыдясь своихъ дфтей, боясь оставить по ©ебЪ запят- 
нанное' имя! Недаромъ же велике политики вовфтуютъ 
женить везхъ солдалъ, чтобы искоренить дезертиретво. 
Холоетому солдату. —говорятъ политики.—чаето р$иит- 
тельно все равно, кому служить—намъ или другому. 
А межлу тБмъ этого не было у грековъ и римлянъ, 
которые побфждали веЪхъ и которые были женаты. 

Такое воззрёе на бракъ должно служить доета- 
точнымъ поводомъ для того, чтобы правители властью 
своею содЪйствовали распространению брака въ под- 
властномъ народЪ. 

Играя столь важную роль въ общественной жизни, 
бракъ въ то же время долженъ быть слишкомъ серь- 
езнымъ вопросомъ для людей, готовыхъ ветупить въ 


супружескую жизнь. Надо твердо помнить, что дфло 
идетъ тутъ о двухъ челов ческихъь жизняхъ, что два, 
человЪка соединяются воедино. п воюзъ этотъ можеть 
иль принести какъ величайшее счастье, такъ и нескон- 
чаемыя муки. 

Избирая веб подругу жизни, мужчина, лолженъ об- 
ратить все свое внимаше на то, воепитана ли, прав- 
ственна ли она, заботясь меньше всего объ ел мате- 
рМальномь состоянш. При наличноети такихъ качеетвъ 
супруги семейное счасте почти обезпечено. П если 
грубость и невфжеетво являются петочникомь свемей- 
ныхъ раздоровъ, то образовалие и высокое уметвен- 
пое развит!е придаютъ много прелестей семейной жизни. . 

Мужчина, такъ или иначе узнавъ о любовной ип- 
тригв своей жены до ея ветуплешя въ бракъ, очень 
чаето охватываетел чувствомъ презрзшя и равнодупия 
къ своей женв. Это и служить причиной того, что. 
женщина инетиктивно ни за что не коенотея своей 
первой евязи. Она готова скорЪе на, веяк!я страдая, 
лишь бы унести еъ собой свою тайну въ могилу. 

ВиолнЪ естественно, что если назойливо приставать. 
къ женБ съ распровами на этотъ ечетъ, то она, волей- 
неволей должна будетъ солгать. А, вБдь, только пер- 
вый шатъ труденъ, солгать только въ первый разъ и 
какъ только начало положено, то ужъ такой мужь не 
разъ будетъ обмануть. Мн кажется, что разъ только 
праветвенноеть избраяницы ничвмъ не запятнана, разъ 
только существуютъ обпия наклонности, стремленя, 
еловомъ все, что нужно для счастливой семейной жизви, 
то слБдуеть отрЬшиться отъ везхъ этихъ предразеуд- 
ковъ, говорящихъ скорфе за слабохарактерность, чуть 
з& трезвый взглялъь на дЪло. Среди моихъ звакомыхъ. 


нашелся челов$къ, который отказалея отъ брака съ 
любящей и достойной женщиной за то только, что она, 
предъ т5мъ, какъ поклясться въ супружеской врноети, 
покаялась въ своемъ грЪхЪ молодости. Она не поже- 
лала начать семейную жизнь ложью, но ея женихъ не 
понялъ, не оцфниль ея сильнаго и прямого характера. 
А черезъ шееть мфеяцевъ этотъ самый гоеподинъ же- 
цилея па женщияв, которая три раза оставалась 
вдовою и въ перюлБ вдоветва’ не разъ, вфроятно, ео- 
вершала подобпые же грЪхи! 

По моему мизпйо, большаго внимашя заелуживаеть 
та, которая чиетосердечно сознается зо веемъ, ибо она 
гораздо скорЪе вохранитъ супружескую вЪрность, чёуъ 
та, которая все утаиваетъ. Меня бы привела въ вос- 
торгъь женщина, которая прямо заявила бы миЪ: „бу- 
дучи свободною, я имВла праветвенное право распола- 
гать вобою по евоему личному уемотрфашо, и никому 
не обязана отдавать отчета въ свонхъ дЪйетвяхъ. 
Вступая же въ бракъ, я отдаю ему все евое паетоя- 
щес и будущее. Но прошедшее приналлежало пеклю- 
чительно мн“, | 

Такая женицина гораздо екорЪе приневетъ намъ ес- 
мейное счастье, нежели невинная дфвушка, забываю- 
ая впосльдетви о евоемъ супружескомъ долгБ. 

Въ чемь собетвенио кроется нравствециая чиетота 
женщины? Въ томь ли, что она избфгастъ совокупло- 
ня или прикосновошя къ ней, въ томъ ли, что ола 
отгоняетъ отъ есбя веякую мыель объ этотъ, или, на- 
конецъ, вь сосдинеши того и другого вифетЪ? 

Вопроеъ этотъ чрезвычайно важенъ и етоитъ того, 
чтобы его обсудить. 

Бываютъ въ жизни случаи, когда, женщина жерт- 


вуетъ ради васъ своимъ достояшемъ, именемъ, будущ- 
ностью, вофмъ, что для нея дорого и свято. Она от- 
кровенно заявляетъ вамъ, что и впредь будетъ дЪлать 
то же самое, что пойдеть на самыя тяжелыя жертвы, 
лишь бы отвратить отъ ваеъ горе и елезы.",Я для 
тебя на все готова, потому что люблю тебя, потому 
что ты моя жизнь, мое счастье, моя надежда“. Чфмъ 
вы въ состояи отблагодарить за все, какъ не бра- 
комъ? чфмъ инымъ вы можете доказать, что вы цзните 
и чуветвуете все ея благородство и ея любовь? 

Въ такихъ случаяхъ родители не должны сопро- 
тивляться подобному браку, помятуя, что семейное 
счастье не въ девьгахъ, а въ чистой, искренней любви. 
Иные увфряютъ, что любовь испаряется вскорЪ послЪ 
‘брака, такъ какъ всЪ желая тогда удозлетворены. 
Какая глубокая ошибка! Она испаряется только у раз- 
вратныхъ людей, но не у честныхъ и благородныхъ, 
сознающихъ всю важность своего шага, сознающихт, 
что женщина ввЪ$рила имъ свое имя и‘евое чистое сердце. 

Правда, спустя извфетное время поел вступлен!я 
въ бракъ, любовь уступаетъ м$ето новому чуветву, 
но это чуветво стоитъ любви. Это— дружба, которая 
тфено связываетъ супруговъ и вселяетъ въ нихъ по- 
требность жить вмфетБ и жить общею жизнью. Въ 
этомъ и заключаютея чарующие цвфты супружества. 

Но чтобы сорвать эти цвфты, мужъ и жена должны 
относиться другь къ другу еъ величайшею заботливо- 
стью, нёжностью, должны дЪлать взаимныя уступки, 
не пользуясь своимъ влянемъ или авторитетомъ и не 
ставя на своемъ. Мужчина долженъ стараться не вы- 
казывать въ присутетыи женщины апал\и, скуки, & 
женщина должна излить вею свою н5ёжноеть на мужа 


и дьтей, твердо помня, что всякому овошу ёвое время: 
дфтетву положительно! увлекаться игрушками, юноети— 
нарядами и модами; что же касается матери, то она, 
должна быть сдержанна и благоразумна. Что даетъ 
женщинЪ плеяда кавалеровъ, которые льетятъ ей и 
двлаютъ комплементы на этихъ балахъ и вечерахъ?., 
Это понятно, если дЪло идетъ о дфвицф, которая ищетъ 
избранника, но женф, матери, что даетъ это ей!.. 0, 
въ какимъ глубокимъ сожалфшемъ я смотрю на, нее и 
какъ я скорблю объ ея мужЪф, объ ея дфтяхъ!.. Жен- 
щина постепенно отрывается отъ семьи, ее одуряетъ 
атмосфера публичныхъ похваль и воеторговъ ея по- 
клонниковъ... Она быстро идетъ по наклонной плоско- 
сти, не замфчая этого. О, женщины! Тотъ же любов- 
никъ, который теперь ползаетъ у вашихъ ногъ, векорЪ 
броситъ васъ, какъ надофвшую ему игрушку. И когда 
наступить часъ полнфйшаго разгрома вашей семейной 
жизни, кто окажется виновнымъ? Конечно, мужъ. Онъ 
грубъ, онъ варваръ, онъ палачъ, онъ ревнивъ, вотъ 
что говоритъ въ свое оправдаше эта угнетенная не- 
виность. И всему. замЪтьте, виною въ такихъ случаяхъ 
влян!е подруги. Что именно женщина портитъ женши- 
ну—это неприложная истина. Семейная жизнь въ такихъ 
случаяхъ стаповится адомъ. вена начинаетъ плакаться 
на свою судьбу передъ милыми друзьями, которые не 
только не облегчаютъ ея, страданй, но напротивъ, при- 
водять ее въ состояше еще большаго возбуждешя. 
Супруги становятся „притчей во языцфхъ“. Надъ ними 
смфютея, острятъ на ихъ счетъ. Скандалъ принимаетъ 
широве размфры. Очень часто во всемъ виноватъ мужъ, 
который своимъ отношеншемъ къ супруг$ вызываетъ въ 
послдней злобу и ненависть. И нечего ему пенять на, 


другихъ, когда надъ его головой разразитея нееча- 
сте. Конечно, наетавить мужа, на путь иетины, удер- 
жать его отъ соблазна, отъ поетыдной страсти и не- 
пристойной жизни зависитъ иногда всец$ло отъ жены. 
Въ ея рукахъ имЪется очепь сильное оруж/е —любящее 
сердце, кротость и елезы. П она во многихъ случаяхъ 
можеть явиться ангеломъ-спаентелемъ для своего суп- 
руга, вь которомъ говорить и дЪйствуетъ злой демонъ, 
Будучи далекъ отъ желав!я всегда и во всемь оправ- 
дывать женщину, я вее-таки не могу ие замфтить, что 
въ семейныхъ неурядицахъ въ большипетвв случаевъ 
виноватъ мужчина. Оиъ иногда до того увлекается своей 
властью, что становится, пакопецъ, невыносимымъ дес- 
потомъ въ глазахь своей жены. 

Большинство женщинъ, говорятъ философы, жа- 
луютея на то, что вызето продвкушаемыхь наелажденй 
любви, онв нахоллтъ одну лишь певолю. Ириевоивъ 
вебБ всБ права, мужъ пикакихъ не оставляеть жен 
и вуфето дружбы и равенства, на, сцену является еъ одной 
стороны —деепотизмь, съ другой рабетво. „пенщина. 
ветупивъ въ бракъ, становитея съ этой минуты частью 
вроего мужа, который отнынв долженъ жить ею и для 
пея; она должна пользоваться везмъ, что дапо ему; 
опа должна быть вполнё равноправна еъ нимъ не по- 
тому; что она, женщина, а какъ супруга; она должна быть 
вполнз евободна не потому, что она супруга его, а 
челов ческос существо. 

Вотъ мораль филовофовъ, и кто проникся ею, тотъ 
будетъ ечастливъ въ семейпой жизпи. 

Олнако, чфмъ объяснить то, что поелЪ такихъ евЪт- 
лыхъ, радужныхъ надеждъ жизпь вдругъ такъ омра- 
чается? Отчего это супруги тотчаеъ нападалоть наскалы 


и подводные камни, какъ только выйдутъ вет изъ 
гавани житейскаго моря? Поговорите съ этими плов- 
цами и вы узнаете, что къ крушенно повела незамфт- 
ная песчилка. 

МнБ часто приходилось выслушивать жалобы моло - 
дыхъ женщинъ. Ихъ огорчаетъ невнимене мужа, ихъ 
угнетастъ то, что онъ недостаточно и$женъ, во вея- 
комъ случа не такъ любезенъ, какъ прежде. И онЪ 
неправы. Дали бы себ эти женщины трудъ подумать, 
сколько новыхъ обязанностей прибавилось у мужа, на- 
сколько измБиилея ходъ его дЪлъ, насколько онъ 
сталъ серьезнъе относитьея ко всему въ жизни, и он$ 
УбБдилиеь бы, что опф неправы. 


ГЛАВА ВТОРАЯ. 
Гигена медоваго мЪсяца. 


Обращаясь къ гекию мдовагд миелца. мы видимъ 
какъ п во всой вообще челов ческой жизшг. что здесь 
нанболфе валигую роль играетъ выборъ одежды. На 
первомъ плашБ, конечно, стоитъ одежда женщишъ, кото- 
рыя вынашиваютъ дфтей своихъ подъ серлцемъ евоимъ 
и должны потому быть здоровыми и крьикими. чтобы 
давать жизпь здоровому покол$во. Одежда женщииь 
весьма епльно подчинена измфнчивоети моды, которая 
такъ тиранически влаетвуетъ надъ нимъ. Было время. 
когда женщины посили одежду, которая ихъ тбла пе 
обезображивала. а, паптротивъ, содЪйетвовала его раз- 
витНо. Когда мы разематриваемъ статуи древнихъ, ка- 
кая величествениая осанка п ростъ бросаютея намъ 
въ глаза. Тамъ отбутетвуетъ все, что сжимало бы и 
зашнуровывало тфло; тфмъ не мепзе посл днее являетел 


передлъ нами идеальнымъ и полнымъ свовершенетвомъ. 
Неужели эти статуи представляютъ только илодъ вооб- 
раженшя Фидласа или Праксителя? НЪтъ, такими идеаль- 
ными тфлами обладали и окружавпие ихъ современ- 
ники. Какое совершенетво зам чается въ ногахъ и ихъ 
пальцахъ! Когда мы все видимъ, что все это теперьуро- 
дуется сжимашемъ и зашнуровывашемъ, намъ кажется, 
что мы находимся среди китайцевъ, которые нарочно 
уродуютъ свои ноги, чтобы имъ можно было бЪгать 
въ своихъ деревянныхъ котурнахъ. Посмотримъ, нако- 
нець, ея талию! Можетъ ли тъло привять боле блахо- 
родную форму, можеть ли оно имфть больше изяще- 
ства, чфмъ въ изображешяхь грековъ и римлянъ? 
Древне не знали этой ужаспой машины, обезображи- 
вающей человфческое тзло и надрывающей здоровье 
организма, древе не знали того, что въ наше время 
извфетно подъ назвашемъ корсета. У нихъ женщины 
обладали боле красивымъ, боле совершеннымъ, бо- 
лЪе эластичнымь и гращюзнымъ т$ломъ, чёмъ женщшен я 
въ наше время, но помимо веего этого женщины древ- 
нихъ были здоровЪе нашихъ. Большая чаеть женскихъ 
болфзней происходить отъ нецфлесообразной одежды, а, 
не отъ однихъ только родовъ, какъ онЪ на, это чаето 
жалуются. Женщины могли бы освободиться отъ трети 
своихъ болфзней, если бы он хотБли меньше щего- 
лять, и думали бы больше о своемъ здоровь$ и своемъ 
призвав. Ни одна часть женскаго туалета не нару- 
шаетъ въ такой степени функщи спещально женскихъ 
органовъ, какъ корсетъ. Пусть гусареше поручики 
пользуются имъ; но наши женщины, отъ которыхъ за- 
виеитъ’ечастье или несчастье нашего потомства, должны 
разумнЪе относиться къ этому. 


Прежде всего дЪйств!е корсета, отражается на, части 
тфла, охватываемой нижними ребрами; онъ сжимаетъ 
т5ло, сдавливаеть печень, селезенку, желудокъ, кишки 
и нарушаетъ ихъ функщи. Органы живота, уступаютЪ 
давленио и перем$щаютея иЪеколько вверхъ и внизъ. 
Грудобрюшная преграда поднимается, а это въ связи 
въ внфшнимь давлешемъ на ребра, препятствуетъ. рае- 
ширению легкихъ; дыхаше отъ того нарушается и воз- 
становлеше крови отчасти задэрживаетея. Велфд- 
стве того, что внутренности отдавливалются къ тазу, 
проясходятъ надломы и выпадеше матки. Мпогя за- 
мужшя женщилы впоелфдетвя горько сожалВютъ, что 
он кр5пко зашнуровывались, будучи дфвицами. 

Оть давлешя на, желудокъ нарушается пищеварение 
и теряется аппетитъ. Всего вреднфе это давление 
сказывается на женскихъ грудяхъ, въ особенноети 
тогда, когда женшипы стараются прикрывать недоста- 
точно развитыя груди разными средетвами, нагр., по- 
душечками и т. п., чтобы скрыть ихъ слабое развитие. 
Грудные соски пе могутъ тогда развиться; они отдав- 
` ливаются внутрь; елБдотемъ этого являетея то, что 
ребенокъ совефмъ не можетъ сосать изъ груди, пли же 
это сопряжено бываетъ еъ большими болями для кор- 
милицы, такъ что соски дЪфлаются обыкновенно бол$3з- 
пенной прихачей. 

Когда женщивы прибфгаютъ къ инекусственпымъ 
мврамъ, желая поддержать свое здоровье или же для 
того, чтобы ис оскорблять нашего эстетичеекаго чув- 
ства; если, напр., онф вставляютъ искуственные зубы, 
чтобы пе страдать отъ болзвей, проистекающихъ отъ 
дурного пищеварешя, то въ такомъ случаЗ пикакой 
разумный человфкъ не станеть ихъ за это упрекать; 


по когда мы видимъ, что он наеильетвенно уродуютъ 
красивыя формы, данныя имъ природой, вмфето того 
чтобы содфйствовать нхъ развито и росту, то мы, ко- 
нечно, не можемъ не видЪть въ этомъ жеетокой не- 
справедливости. Слабо развитымъ грудямъ нужно давать 
проеторъ, дабы онЪ могли раети: ни въ какомъ случа 
ихь не слфлуетъ сдавливать. Докторъ Мессинга въ 
своемъ сочинениг „Украшене женскаго тЪла, и залцита, 
его отъ забольвашя особенно нижней его части“ весь- 
ма удачно изображаетъ насильственное изуродоваше, 
которое женщины причиняютъ своему тЪлу неразумной 
одеждой. 

Объ обезображиважи грудей пишетъ онъ елфдую- 
щее: „Двушка оть 12 до 14 лЬтъ, пормальнаго роста, 
пачинаетъ чуветвовать боль въ грудной железЪ, еше 
не усп$вшей развиться. Мать педоразумфваетъ, отчего 
это могло произойти. Эви накрываетъ дЪтекую груль 
шеретью, хлопчатой бумагой, тепленькой подушечкой, 
чтобы предохранить ве тфмъ отъ простуды. А черезъ 
это у дБвушки подъ корсетикомъ грулныя железы 
сдавливаются, ихъ развит задерживаются; спуетя нЪ- 
которое время можетъ развиться полное воспалеше 
трудныхъ железъ, слишкомъ сильная чувствительность. 
жаръ и зудъ; грудпыя железы немного разрастаются, 
но платья пащентки не сразу всЁ м$няютея; нЪкото- 
рыя еще допашивалотея и велфдотве этого грудпыя 
железы паходятея подъ постояннымъ давлешемъ. Сво- 
хообразныя груди, обладалопия эластичностью, относятея 
къ давленио болЪе или мепЪе равнодушно; по разви- 
ваюцЦеся грулныя соски отодвигалотся вазадъ, вокругъ 
пихъ появляются кругообразныя. бороздки, при чемъ 
соски паетолько вдавливаются въ уровень кожи, что 


ихъ развиме совефмъ останавливается, и появляются 
такъ называемыя вздернутыс соски. Такъ какъ для 
того, чтобы поддержать теплоту, грудь всегда, прикры- 
ваетея шеретянымъ лоскуткомъ или чфмъ-либо подоб- 
нымъ, то объ излченши этого состояшя нечего и ду: 
мать. ДЪвушка оканчиваетъь школу, одфваеть платье 
по модЪ: она считаетъ себя уже взрослой, по груди 
ся еще слишкомь мало развиты, туть приходить на 
помощь корсетъ, онъ прикрываетъ ихъ слабое развит!е 
п придаетъ имъ желаппую форму. Груди привыкалютъ 
къ дазленио; грудные воеки въ своемъ развития задер- 
живалтся, бороздки вокругъ нихъ остаютеял, въ нихъ 
появлястея выдълене сальныхъ железъ, которое веегда 
смачивасть кожу бороздки. Сосокъ прикрываетея ко- 
рой, очень плотно къ нему пристающей, и въ такомъ 
соетояши груди осталотея на вою жизнь“. | 

Чтобы помочь этомугорю, Мессинга изобрЪлъ ап- 
паратъ, который въ одно и то же время придаетъ гру- 
дямъ красоту и пе мфшаетъ ихъ росту. Олъ соетоитъ 
изъ двухъ шаровыхъ сегментовъ, края которыхъ ок-” 
руглешя и кончаются герметической трубчатой обиив- 
кой, весьма эластической и сильно уступчивой. Сегменты 
продыравлены въ видЪ рзшетки. Чтобы придать этому 
аппарату бол$е красивую форму п чтобы едфлать его 
’болфе удобпымъь для употреблешя (въ особенности, 
чтобы крЪиче держался подъ платьемъ), его обтяги- 
ваютъ трико и обшивалтъ кружевами. 

У личпостей, предрасположенныхь къ легочнымъ 
болЪзнямъ, туго стяпутый корееть можетъ только уско- 
рить появлене отихъ болЪзней (въ особенности ‘кор- 
сетъ содЪйствуеть кровохарканно и т. п.). 

Отьъ долгаго употреблешя туго стянутаго корсета 


мускулы тфла сильно ослабляются такъ что они, безъ 
содЪйств!я корсета съ трудомъ удерживаютъ т$ло, ко-. 
торое безъ корсета какъ бы расползается. Юели при 
такомъ неестественномъ сужеши тзла необходимы 
еще сильныя тфлесныя движеня, то вредъ отъ кор- 
сета сказывается еще бильнфе. Туть и здоровье мо- 
жетъ подвергнуться опасности. Стоитъ только при- 
смотр%тьея къ дыханю туго залшнурованной женщины 
во время танцевъ или послБ тфлеенаго напряженя: 
нижняя чаеть груди не можетъ расширяться; за то т5мъ 
сильнфе расширяется верхняя часть и силой мускуловъ 
грудь неестественно поднимается. Многе писатели раз- 
личаютъ особый типъ дыхавшя мужчинъ, гдЪ грудь и 
брюшные покровы одновременно движутся, и типъ ды- 
хавя женщинъ, гдф одни только ребра при дыханш 
поднимаются и опускаются. Но такое дБлеше не вполнЪ 
справедливо: прежде, чЪмъ’ дфвушка затягивается въ 
корсетъ, она иметь то же самое дыхан!е, какъ и. 
мальчикъ; этотъ особый: типъ женскаго дыхан!я обна- 
руживается только впоелёдетв! и. Точно такъ же какъ и 
груль страдаютъ и ноги отъ веестественнаго съ ними 
обращеня, на что особенно приходитея жаловаться 
женщинамъ въ беременности. Мног1ля женщины етяги- 
ваютъ слишкомъ сильно подвязки, чтобы чулки держа- 
лись крфико и не образовывали бы склалокъ. Эта, по- 
видимому, совершенно невинная привычка приносить 
много вреда, сильно стянутыя подвязки ‘задерживалютъ 
п ограничиваютъ кровообрашене въ лежащихъ ближе. 
къ поверхности кровеносныхъ сосудахъ: велфдетв!о 
этого кровь въ голени и вогахъ задерживается, рас- 
тягиваетъ вены и образуеть въ лихъ такъ пазываемые 
венные узлы, которые причипяютъ тягостную и виль- 


ную боль; иногда они лопаются, что сопровождается 
сильной потерей крови или же появленемъ мучитель- 
ныхь и продолжительныхъ нарывовъ на голени. Бере- 
менность тоже вызываетъ так!е узлы, поэтому жен- 
щина тёмъ больше должна, стараться избфгать всякаго 
давленя на свои ноги. И панталоны женсюя слёдо- 
вало бы подвергнуть реформ$. Какъ он теперь шьются, 
онф соВсфмъ негодны и приносятъ только вредъ тёфмъ 
довфр!емъ, которое онф обыкновенно внушаютъ къ 
6РбЪ. Женщины изъ пролетарлата, которыя знаютъ 
паяталоны только по имени, настолько же здоровы, 
хакъ и женщины лучше обставленнаго класса. 

Всего цфлесообразнфе панталоны изъ легкой шер- 
стяной матери, шитыя точно такъ же, какъ панталоны 
для мальчиковъ; он должны быть совефмъ замкнуты 
и раскрываются только сзади или спереди. Какъ часто 
таюя нецфлесообразныя панталоны причиняли катарръ 
матки и влагалища мочевого пузыря или прямой киш- 
ки. Все это должно быть измфнено. 

Что же касается пищи, то мы должны сказать, что 
какъ иища, такъ и напитки, должны быть хорошего 
качества, но употреблять ихъ слёдуетъ въ умБ5ренномъ 
количеств$, такъ чтобы пищеварен!е происходило бы- 
стро и легко. 


Неумфренность въ пищ и питьё вредно дфйству- 
ютъ на здоровье; это утомляеть желудокъ, причиня- 
еть его разстройства, впослёдетыя чего отзываются 
на дфтородной систем$. 

Веф знаменитые врачи, какъ древе, такъ и но- 
вфЯнце, предписываютъ слёдующ гигеничесюй ре- 
жимъ относительно пищи и питья: 


Настольная книга для молодыхь супруговъ. 2 


1) Выбирать пищу хорошаго качества’ и удобова- 
римую. 

2) Регулироваль насколько возможно часы обфдовъ, 
завтраковъ, ужиновъ и не принуждать себя принимать 
нишу, если не чувствуешь аппетита. 

8) Беть слфдуетъ медленно, не торопясь, и хоро- 
шенько разжевывать пишу, такъ чтобы пещевой про- 
дуктъ какъ можно лучше размельчался и смфшался 
бы съ елюною; такимъ образомъ, желудокъ избав- 
ляется отъ лишней работы. 

4) Между каждою Фдою оставлять промежутокъ въ 
5—6 чаеовъ времени, потому что и желудку необхо- 
димъ, отдыхъ, одинаково, какъ и другимъ органамъ 
съ’ перемеживающимися функщями. 

5) Перемфшивать насколько возможно животную 
пищу съ растительною; челов къ —животное всеядпое, 
и потому исключительно растительная или исключи- 
тельно животная пища не можетъ быть такъ ему по. 
лезна, какъ оба рода’ пищи, смфшанные надлежащимъ 
образомъ. 

6) Никогда не Феть заразъ очень много, & выхо- 
дить изъ за стола съ легкимъ желудкомъ. 

т) Исключать изъ пищи всф пряности, которыя 
производятъ искусственный аппетитъ, раздражаютъ 
желудокъ и дфлають его вялымъ. 

8) ИзбЪгать роскоши въ пишф; слишкомъ большое 
разнообразе въ кушаньяхъ также очень вредно. 

9) Не злоупотреблять виномъ и вообще вефми 
кр»икими напитками. Изгнать изъ `употреблешя во% 
ликеры, & если и пить ихъ, то въ самомъ незначи- 
тельномъ количеств$ и то поел оба, а никакъ не 
на той желудокъ. 
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Злоупотреблеше алкоголическими нанитками очень 
вредно дъйствуеть на здоровье. Дъйотв!е этихъ на- 
ПИТКовЪ не ограничивается только раздражешемъ 
слизистой оболочки желудка и разрушешемъ ея пище- 
варительной силы и подготовлешемъ мучительныхъ 
катарровъ желудка въ будущемъ, но они им$ють еще 
и пагубное вляше на мозгъ; умотвенныя. способности. 
туп$ють; мало-по-малу пьяница глуп$еть и приходитъ 
положительно въ состояве одурешя, примфры кото- 
раго, къ песчастью, такъ многочисленны въ а 
низшихъ классовъ народа. | 

19) Передъ Вдою и посл Фды ны легкое 
упражнене мускуловъ; до Фды это дфлается для воз- 
бужденя аппетита, а послВ Ъды для ‘облегчешя фун- 
кци пищевареня. и 

11) Наконець, лица, привыкиия ужипаль, должны 
довольствовалься легкою пищею и по. крайней мБрь 
за два часа до отдыха ко сну. 


ГЛАВА 1. 
`Перодъ мЪсячнаго очищения. 


`ЗдВсь я намфренъ говорить о томъ состоянт 
женщины, которое называется пардон» мсячнаго, 
оицещя. 

Послушаемъ, что Мантегодца говорить объ этомъ. 
„Аеншина въ дни мфеячнаго очищеня должна» нахо- 
диться въ спокойномъ состояни и смотрфть.на себя, 
какъ на слегка заболввшую или же. ва. только что 
выздоравливающую. Въ н$которыхъ странахъ Афри- 
‘канекато побережья женщины во время м5еячнаго 


очищешя запираются въ особую хижину, при чемъ 
9« 


всякое общене съ мужчинами строго воспрещается 
имъ, & въ нфкоторыхъ странахъ центральной Африки 
женщины окрашиваютъ свое’ тфло въ пестрые цвфта., 
чтобы тфмь показать публик$ свое состояше и пре- 
доетеречь ее отъ приближеня къ нимъ. Почти во 
вофхъ южно-американскихъ странахъ женщины въ 
это время не моютъ ни лица, ни рукъ, и тщательно 
заботятся о томъ, чтобы капля воды не коснулась 
ихъ тфла; самыя же чистоплотныя изъ нихъ полатаютъ,, 
что онё жертвують очень многимъ, если умываются 
теплой водой. Практика на морскихъ купаньяхъ по- 
казываеть, что жевщины даже во время менструащй, 
если только онф не боятся, могутъ купаться въ морЪ, 
а самое большое имъ слфхуеть выждать день или 
другой, когда йстечене наиболфе сильно. Во время 
морскихъ купай мног!я женщины: похвергались мен- 
струащи, & это служить вфрнымъ доказательствомъ, 
что холодная вода менструащи не задерживаетъ и, 
пожалуй, могло бы убфдить многихъ боязливыхъ жен- 
щинъ въ безвредности для нихъ холодной воды“. И 
эта чистота и опрятность весьма важны. 

° Не чистоплотность во время м%$еячнаго очищеня 
вредна, &, наоборотъ,—неопрятноеть и грязь. Кто. 
доказалъ, что перемфна бёлья вляетъ на м$сячное 
очищен е? И тёмъ не менфе женщины упорно дер- 
жатся, того мн5шя, что во время м$сячпаго очищеня 
имъ бЁлья своего мфнять не сл$дуетъ, въ какомъ бы 
состояши послёднеени было. Стоитъ только подумать. 
о 10мъ, что у многихъ женщииъ меячное очищен! 
| длитея ‘оть 8`до 10 дией и. болЪе. Возьмемъ при этомъ. 
случай, весьма возможный, и сдфлаемъ простое арио- 
метичебвее исчиелене. Положимъ, что свъжее бьлье. 


надЪфто въ начал недфли и что м%еячное очижене 
началось въ конц$ ея и оно длится, допустимъ, недёлю, 
тогда значить женщина не м$фняетъ своего б$лья 
втеченше цлыхъ двухъ недфль; а этого времени вполнЪ 
достаточно, чтобы дать правильно развиться зароды- 
шамъ многихъ болЪзней. Мантегацца видить въ этомъ 
равнодупии высокое проявлене стыдливости. Но мы 
должны сознаться, что такого рода стыдливость, вре- 
дящая здоровью, уже перешла за надлежащую ‘мЪру. 
"Такая нечистоплотность можеть дать пристанище и 
развит!е безчисленнымъ колошямъ грибковъ и бакте- 
РИ, которыя такъ часто становятся причиной продол- 
жительныхъ болфзней, заставляющихъ потомъ горько 
раскаяваться въ излишней стыдливости. Если женщины 
желаютъ, чтобы перодъ менетруалаи не сд$лалея 
для нихь источникомъ неисчислимыхь  страдашй въ 
жизни, то онф должны заботиться о чиетотВ своего 
собственнаго тфла, какъ онф заботятся о чистот$ и 
опрятности въ своемъ хозяйствЪ. Само собою разу- 
м$ется, что во время м$сячнаго очищешя женщина 
въ состояви оказать меньшее сопротивлеше внфшнимъ 
вляншямъ; но это единственно только потому, что он® 
пе считають нужнымъ прибЪгать къ гипеническимъ 
средетвамъ и упражнен!ями тфла не заключають ево- 
ихъ органовъ. Осторожная и разумная предусмотри- 
тельность туть очень много значить. Различныя ду- 
шевныя движеня (испугъ, боязнь, печаль, радость), 
душевныя болфзни, сладострастный образъ жизни, 
частое половое возбуждене, чтеше возбуждающиху 
сочинен!й, онанизмъ оказываютъ громадное вляше и 
на процеесъ менструащи и могуть значительно изм%- 
нить ея продолжительность, ея количество и ея на- 
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ступление. ` Возбуждалющия средства ускоряютъ ее и 
увеличиваютъ ‘ея отдфлен!я, тогда, какъ угнетаюцщя 
душевныя чувства дёйствуютъ въ обратную сторону. 
Въ. нфкоторыхъ исключительныхь случаяхъ наступле- 
те и ходъ менструащи не сопровождаются какими- 
либо особенными ощущетями, такъ что только на- 
чавшееся кровотечеше даетъ женщин» знать объ ея 
наступлеши. _Но въ большинств% случаевъ цфлый рядъ 
явленй, комбинирующихея часто весьма правильно, 
предшествуетъ менструащи или сопровождаетъ ее. К 
числу такихъ явлеши относятся боли и потягиваня 
въ поясницв и облаети живота, ощущеше жира и 
тяжести въ ТЬхъ же мфетахъ, особое давлеше при 
выдфлени мочи, нарушене правильнаго иепражненя 
(но большей части поноеъ), оцвимъ словомъ веф тЪ 
симптомы кае являются при всякомъ воспалительномъ 
накоплени крови въ органахъ таза. Это изм н6не 
въ циркуляцигкрови не ограничивается однимъ только 
тазомъ, но распространяется и на друйя области 
тЪла: замфчается при:этомъ утолщеше грудей, сопро- 
вождающееся болфзненнымь ощущеншемъ; наступаетъ 
разстройетво пищевареня, приливы крови къ голов 
и головныя боли, ‘различные процессы въ кож, нер- 
ввая и психическая возбужденноеть. Ве эти симптомы 
являются поодиночкв или по нфекольку вмфетЪ. Изъ 
всего сказаннаго яено селфдуетъ, что процеесъ мен- 
струащи не ограничивается одними только половыми 
органами, но что онъ рефлекторно отражаетея на 
всемъ тфлф, вызывая въ немъ болЪзненное состояне. 


ГЛАВА [\№. 
0 совонуплени въ’ перюдъ мЪфеячнаго очищения, 


Само собою разумфетея, что не следует прибъгить 
х5 совокупленю в п60дё мъсячнаго очищеня. Это со- 
пряжено съ большою опаеностью для женщины и не 
совефмъ безопасно для мужчинъ. | | 

Если во время м$еячнаго очищен!я мужъ ступаоть 
въ совокуплеше съ женой своей, подавивъ въ себъ 
всякое чувство стыда, то онъ затрязняетъ вею поэзйо 
брака и омрачаетъ то ояше, которое должно для него 
окружать супругу его. Но независимо отъ такой про- 
фаналци, совокуплеше въ это время влечетъ за собой 
весьма вредныя для женщины посл$детв!я. Какъ уже 
выше сказано, во время м$сячнаго очищеня женщина 
чувствительнъе къ вн.шнимъ вмяшямъ; ея нервы отъ 
собственнаго физюлогическаго процесса менструали 
въ высшей степени напряжены; ко мнотимъ органамъ 
т$ла совершается усиленный притокъ крови и ко вефмъ 
этимъ измфнешямь въ тлф женщины должны при- 
бавить еще половое возбуждеше. Во время м$сячнаго 
очищен!я страсть у женщины вполнф разыгрывается; 
это обстоятельство часто побуждало многихъ женщинъ 
скрывать по возможности отъ мужа свое состоян!е; 
но впослёлетви имъ приходилось сильно разскаиватьея 
въ своемъ необлуманномъ поступк®. Совершенно вфрно, 
очень часто мужь и жена могуть нфкоторое время 
безнаказанно грфшить; но таже поступки во вредъ 
собственному здоровью влекутъ за собой въ весьма 
непродолжительномъ времени тяжелую кару для тхъ, 
кто ихъ совершилъ. Совокуплене, совершившееся во 


время м$5сячнаго очищеня, внезапно простанавли- 
ваетъ посльднее. Съ прекращешемъ кровоистечешя 
связаны р$зь въ маткЪ и. судороги ея, которыя могутъ 
повлечь за собою нервное разстройство. Въ н%®кото- 
рыхъ случаяхъ, какъ сообщаеть докторъ Лококъ, 
замфчалось, что обильное нровоистечеше, лихорадочное 
состояне, горячка, истерика и каталепе!я были пря- 
мыми послёдетвями таного совокупленя. На хрони- 
ческя воспален1я матки совокуплене въ это время 
оказываетъ весьма вредное вл1ян!е; оно ихъ вызываетъ; 
и кацъ извфетно это хроническое воспалеше есть 
такого рода болфзнь, которая долге годы насм$хается 
надъ самою разумною терашей. Еели иногда и замф- 
чали, что послБ подобнаго совокупленя наступила 
беременность, то за то въ большинств® случаевъ 
бываеть совефмъ противоположно, т.-е. чаще всего 
наступаеть полное безплоде женщины. Если даже 
зачал!е и имфетъ м$ото, то плодъ р$дко доналииваетея; 
незрфлый, онъ преждевренно выталкивается. 

И хля мужа это совокуплеше не совефмъ безвредно; 
иногда оно влечетъ за собою воспалеве мочевого ка- 
кала. На мужЪ лежитъ священная обязанность нрав- 
ственно шадить жену свою. Но тотъ, кто рЪшаетея 
оскорбить чувство стыдливости жены своей, тотъ 
отнимаетъ у нея то благородное уважене, которое ее 
окружаетъ; и въ большинствЪ случаевъ мужу прихо- 
дится пенять на самаго себя, если онъ теряетъ вел$д- 
стве этого любовь и уважене жены своей. 


ГЛАВА \. 
0 половомъ сношени. 


Говоря вообще о #0л0в0м5 сношени, мы должны 
признать, что челов$къ благоразумный видитъ въ немъ 
че одну только легкомысленную цфль, въ немъ онъ 
находитъ другую болБе важную —произрождеше дфтей. 
На эту-то дфль и должно быть устремлено внимане 
каждаго человЪфка, желающаго предуготовить себё 
частливое будущее, заключающееся въ здоровыхъ и 
вильныхЪ дЪтяхЪ. 

Названя: половое сношеше, соите—были даны 
‘ТБеному соединеню двухъ половъ для совершеня 
производительнаго акта. Роль мужчины въ этомъ акть 
‘заключается въ изляни оплодотворяющей влаги; роль 
женщины—въ принятми ея. Соите всегда сопровож- 
дается сильнымъ ощущенемъ, за искаючешемъ тЪхъ 
«лучаевъ, когда органы находятся въ болфзненномъ 
<остояше. У мужчины происходитъ большая утрата, 
нервной жидкости, у женщины утрата бываетъ меньше. 

Половая жизнь человзка раздфляется на три пе- 
рода: первый продолжается до хвадцати одного года; 
второй—перюдъ половой силы—занимаетъ промежу- 
токъ отъ двадцати одного года до сорока или сорока, 
пяти лётъ; трети перюдъ полового разрушен!я на- 
чинается въ сорокъ или сорокъ пять лётъ и оканчи- 
вается въ шестьдесятъ или шестьдесятъ пять лЪтЪ. 
Т% люди, которые благоразумно вели себя въ про- 
должеши первыхъ двухъ перодовъ, всохраняютъ до- 
‘статочно силы и на третй перюдъ. 


ГЛАВА УГ. 
Правила относительно полового совонупленя. 


Приведемъ н%еколько правилв относительно поло- 
в90 совокупленя. Для болфе продолжительнаго вохра- 
невя жизненности д$тородныхъ органовъ, никогда не. 
слёдуетъ утомлять ихъ слишкомъ частыми упражнен1ями. 
Чистота этихъ органовъ составляетъ непрем$нное уело- 
ве ихъ свЪжести и ихъ здоровья. Ежедневныя обмы- 
ван!я необходимы для очистки ихъ оть нечистоты, ко- 
торыми они покрываются велфдетв!е обильныхъ выдф- 
ленй. СОвфжая или теплая вода, смотря по времеви 
года, единственная жидкость, которую можно употреб- | 
лять для такихъ случаевъ, потому что разныя друпя 
примЪеи, приготовляемыя нашею парфюмерею, сушатъ, 
придалтъ твердость елизи этихъ частей и лишалютъ 
ихъ навсегда приропной свЪжести.—Слфдуетъ всегла 
пользоваться умфренно супружееками наслажденями. 
Никогда не слБдуеть злоупотреблять этими наслажде- 
шями, такъ какъ такая умфренность раздражаетъ тЪло. 
и отзывается на уметвенныхъ способностяхъ. Блато- 
разумные супруги легко поймутъ, что соблюдеше эко- 
номи въ такихъ наслаждешяхъ удваиваетъ только 
доставляемое ими удовольствие. ` 

Чтобы половое совокуплеше доставило удовольств!е, 
необходимо, чтобы оно происходило втайнз и при 
соблюдени полной тишины и спокойствя. Отрахъ, 
шумъ, несоблюдене чистоплотности составляютъ серьез- 
ныя препятетыя для этого. Слфдуеть просить жепу 
доставить мужу это удовольств!е въ самыхъ ласковыхъ. 
выраженяхъ; нфжно увлечь ее для удовлетворения. 


налпихъ желанй и никогда не требовать этого силою.. 
Исполнять супружесыя обязанности елфдуетъ мягко, 
съ кротоетью и оберегать жену; слФдуетъ избЪгаль. 
того бфшенаго увлечешя, посл$детемъ котораго мо- 
жетъ явиться повреждене дфтородныхъ органовъ, что. 
можетъ отразиться дурно на плодовитости. 

Не истощать ее слишкомъ частыми объятями; пре- 
кращалть тотчаеъ, какъ это указываетъ природа, и до- 
жидать, прежде чфмъ начать снова, пока природа не. 
возстановитъь едфланныя потери. 

Восторги эротическаго возбужденя, неумф$ренныя 
желая чуветвенныхъ сладостраст — самые опасные 
враги сохраненя силы. Вм$ето того, чтобы возбуждать 
себя сладострастными мыслями, благоразумный мужчина 
долженъ ожидать, пока пробужденше органа, возвфетитъ 
ему необходимость и моментъ его удовлетвореня. Это 
средетво епоесобетвуеть для‘сохраневя на долгое время 
его производительныхъ способностей. Никогда не сл$- 
цуетъ начинать эротическаго акта тотчасъ поел$ выт- 
ной Фды, потому что сильная спазма, вызываемая сф- 
менпымъ извержешемъ во всеемъ организмЪ, можеть 
прекратить функцию пищевареня, довеети до засорешя 
желудка, до удупий, а иногда и до апоплексическаго 
удара... 

Въ случа нездоровья или болфзни необходимо воз- 
держиваться отъ полового совокуплешя, потому что 
если ум5ренное отношеше супружескихъ обязанностей 
полезно для здоровыхъ, то оно очень вредно для боль- 
ныхъ и истощенныхъ. 

Когда голова и руки устали, то лучше веего отло-. 
жить эротичесый актъ до слёдующаго дня, потому: 
что утомлеше, причиняемое этимъ актомъ, только уве-. 


ичиваетъ предшествовавшее утомлене. Лица съ сла- 
бою грудью, обыкновенно: крайне влюбчивые, должны 
«держивать свои стремлешя, такъ какъ подобныя стрем- 
лен!я крайне пагубно дЪйствують на’ ихъ здоровье. 

Хотя женщина, бол$е, ч$мъ мужчина можетъ повто- 
фять актъ совокупленя, но ей необходимо’ воздержи- 
ваться отъ этого, потому что злоупотребленше сладо- 
страстемъ подвергаетъ ее различнымъ болфзнямъ яич- 
ника, матки и въ особенности той ужасной болЪзни; 
жоторая веБмъ извфетна подъ назваемъ рака... Ку- 
чпанья и вапитки, разгорячающе кровь и усиливающие 
-ея циркуляцию, производятъ моментальное возбуждене 
и называютъ анафродизю и безсиле. Поэтому-то муж- 
чины, злоупотребляющие алкоголическими напитками 
м горячительными кушаньями, рано теряютъ свою 
возмужалость. 

Плохой режимъ и излишенъ въ употреблещи спирт. 
ныхъ напитковъ также ослабляютъ дзтородныя силы. 

Мужъ долженъ относиться еъ уважешемъ къ извЪет- 
ному физическому и нравственному состоян!ю, въ кото- 
фомъ можетъ находиться жена его; такъ, наприм$ръ, во 
время менструашй, недомоган1я, усталости ит. п.; въ это 
именно время мужъ никогда не долженъ просить евою 
‚жену, а тёмъ болфе требовать отъ нея того, чего она, 
зъ данную минуту, не въ состояши ему дать; въ тажя 
непр!ятныя для женщины минуты, если мужчина возь- 
‘меть ее силою и появится оплодотворене. то на буду- 
яцемъ существЪ отразится состояше его матери. Боле 
чодробныя доказательства, мы приведемъ въ дальнЪй- 
злемъ изложени. Полная, продолжительная воздержан- 
ность, точно также, какъ злоупотреблене эротиче- 
кими наслажденями, вредно дЪйствуеть на дЬтород- 


ные органы: то и другое порождаеть анафродиз!ю и: 
безсиме. Благоразумные еупруги никогда не должны. 
предаваться эротическимь наслажден!ямъ до само-- 
забвешя или умышленно подавлять въ себф эти. 
желан]я, они должны уйти отъ алтаря любви съ. 
достаточною силою, чтобы представить туда и еще. 
приношен!я. | | 

Во время беременности требуется серьезное вни- 
ман!е: супруги должны воздерживаться отъ совокуплен!я 
во время двухъ первыхъ мёсяцевъ беременности жены, . 
& зат$мъ назиная съ седьмого м$еяца и до родовъ. 

Такому совфту необходимо слЁдовалть въ интеревахъ. 
матери и ея зародыша, вел$детве сл$дующихъ при-. 
чинъ. Возбуждеще матки, произвохимое эротическимъ 
актомъ въ первые м$фсяцы беременноети, можетъ повре- 
дить развитю зародыша, а, въ худшемъ елучав, при- 
чинить и выкидышъ. Начиная же съ седьмого м$сяца.. 
и до родовъ, ласки мужа также могутъ поранить жен- 
щину и причинить прежлевременныя роды. 

Таковы, вкратцф, главныя правила, которымъ дол- 
жны слфдовать супруги, желающе имфть здоровыхъ..: 
хорошо сложенныхъ дётей и надолго сохранить епо-. 
собность дзторожденя. 


ГЛАВА УП. 
0бъ излишествахъ въ любви. 


Здесь можно будетъ сказать и объ излишествахв- 
6г Любви. Вполнф понятно, что въ первыя брачныя 
недфли облахан!е вызываетъ въ супругахъ етремлеше- 
все къ новымъ и новымъ наслажден!ямъ. Днемъ прибЪ-- 
гаютъ они кь ввевозможнымъ нфжностаямъ. Въ сло-- 


захъ и ласкательствахъ душа ихъ и сердце вполнз 
‘истощаются въ надеждь, что ночью наступить полное 
удовлетвореще того, о, чемъ они, мечтали днемъ... И 
вотъ тутъ-то и кроется опаеность для здоровья. Если 
нЪжности переходятъ за извзетную грань, онЪ сильно 
‘отражаются на здоровьф.супруговъ, & веего больше 
на мужЪ. И недолго это можетъ продолжалься. Векорз 
приходится прибЪгнуть къ помощи. и созфту врача. 
Мужу обыкновенно первому. приходится обратиться къ 
врачу. Чтобы понять причину этого, послушаемъ, что 
говоритъ Монтегацца, въ своей книг$: „Гипена любви“. 
Полная жизнь женщины вполнф подчинена налей; 
‘если жена не принимаетъ никакого участ1я въ возбу- 
ждеши мужа, она можеть ежедневно по н%сколько разъ 
подвергаться совокунленио, не испытывая при этомъ 
никакого другого вреда, кром тревя слизистой обо- 
‚лочки влагалища своего. Когда же она, напротивъ, при- 
нимаетъ.участ!е въ страсти своего супруга, она точно 
такъ же, какъ и мужчина, можеть быть ослаблена. Намъ 
кажется, это теперь сказочнымъ и невзЪроятнымъ, когда 
припоминаемъ, какъ ‘жестоко въ средше вфка наказы- 
валась женщина, которая оказывалась ВИНОВНОЙ ВЪ 
нарушении супружеской вфрности... 

ВполнЪ довольный отъ обладаня тфмъ счастьемъ, 
‘© которомъ онъ такъ долго мечталъ, & къ тому еще 
побуждаемый все новыми и ‘новыми нЪжностями моло- 
дой своей супруги, молодой мужъ невольно отдается 
ей, не думая о томъ, какъ. онъ жестоко грфшитъ гро- 
‘тивъ евоего здоровья. Я выше уже упомянуль, что вся 
центральная нервная система находится въ связи съ 
половыми органами, и именно эта-то связь горько да- 
етъ чувствовать мужу, когда онъ придается чрезмр- 


‘ному наслаждению любовью. Прежде всего ослабляются 
‘умственныя способности: память, внимаше, размышале- 
ве и способность сопротивляться утомлев!ю при ум- 
ственной работ$ быстро падаютъ; но воображеше, даръ 
слова и музыкальное чувство могутъ даже при этомъ 
усилиться, а, если и ослабляются, то очень мало. Силы 
‘организма замфтно падаютъ. Веф чуветва возбуждены, 
и мы имБемъ передъ собой типическую картину нерв- 
нато ипохондрика, который жалуется на всевозможныя 
страдая, въ особенности на боли въ головЪ, на раз- 
стройство пищеварения, на задержку при испражнени 
низомъ и т. п. Вее же это въ свою очередь можетъ 
повлечь за собою и друмя затрудневя. Организмъ, 
подобнымъ образомъ ослабленый, теряетъ способность 
‘зопротивляться разнымъ болфзненнымъ вляшямъ. Ка- 
тарръ, слизистыхъ оболочекъ, носа, зЪва, глазъ, ки- 
шекъ и т. п. катарры надрывалоть его здоровье, и овъ 
становится жертвой разныхъ истощающихь болзней: 
чахотки, рака, или же длается добычей господетву- 
ющихъ эпидемическихь болфзней. 

Я считаю не лишнимъ ‘привести-здЪсь мнЪше Ле- 
венфельда, касающееся этого вопроса. „Половыя от- 
ношеня“, говоритъ онъ, „бываютъ часто весьма. важной 
причиной нервнаго истощеня, и регулировае этихъ 
отношенй въ такомъ случа весьма важно. Всякое не- 
естественное удовлетвореше полового влечешя екрыва- 
еть въ себф опасность для нервной системы. Чрезм$р- 
ное удовлетворен!е одинаково вредно, какъ и воздер- 
жане. Но что должно разум$ть подъ „чрезмёрнымъ 
удовлетворешемъ“, это подь какую-либо норму под- 
вести нельзя; въ данномъ случа это поняте чието 
индивидуальное. Способность къ совокупленю у раз- 


ныхъ людей весьма сильно колеблется. Состояше, въ 
какомъ каждый чувствуетъь себя послф совокуплен!я, 
можетъ служить для него надлежащимъ указан!емъ., 
когда ему сл$дуетъ остановиться; это состояше можетъ. 
показаль ему предБль того, что для него возможно. 
Если сейчасъ послё совокупленя онъ чувствуетъ себя, 
нехорошо, въ такомъ случа ему сл$дуетъ или совефмъ. 
отказаться отъ сововуплешя, или же очень рЪдко при- 
бЪгать къ нему. А чтобы пащентъ безъ затруднен!я 
и вреда для вебя могъ бы исполнить предписанное: 
ему относительное или абсолютное воздержан!е, нужно. 
удалить все то, что можетъ содЪйствовать половому 
возбуждению: вупруги должны спать въ особыхъ. 
комнатахъ*“. 

Еще мы должны сказать молодымъ супругамъ, ко- 
торымъ совфтуемъ оставаться во всеемъ вфрными при- 
родф и не вдаваться въ подобныя излишества, столь. 
гибельныя какъ для ихъ душевнаго спокойствия и ду- 
шевныхъ способностей, такъ равно для ихь тфлес- 
наго здравя. 

Эфирную жидкость, свойственную обоимъ поламъ,. 
я называю безполезно утраченною въ томъ случаЪ,. 
когда раесточается она отъ слишкомъ частаго сово-— 
купленя, хотя и совершаемаго естественнымъ путемъ.. 
Сколько умфренное удовлетвореве половыхъ побуж-- 
дей способетвуеть тфлесному усовершенствован!ю.. 
стольке же противно ему неумфренное, и если по-- 
слфдетия подобнаго излишества появляются не съ та-- 
кою быстротою и не въ такомъ ужасающемъ видъ,. 
за то человфкъ, не говоря уже о потер$ лёть, ко- 
торыя могъ бы сберечь при`ум$ренномъ .удовлетво- 
ренши этой необходимой страсти, подвергается еще. 


той невыгодф, что приготовляетъь для себя въ буду- 
щемъ болфзненное и разслабленное тфло, не могущее 
наслаждаться радостями жизни въ той мЪрЪ, въ ка- 
кой наслаждалось бы оно при ебережеши евоихъ силъ. 
Сверхъ того, подобная неумфренность влечетъ за, ео- 
бою неодни только обидя, но и мфетн я разелабленя, 
`‘елдетыемъ которыхъ бываютъ мучительныя бол$зни. 

Одинъ врачъ пользоваль одну молодую брачную 
чету, у которой отъ неумфренности въ наслажденяхъ 
произошла злокачественная течь изъ половыхъ ор- 
гановъ. 

-Точно также, какъ у того, такъ и $ другого пола, 
оказывается и отъ противоестественнаго удовлетво- 
реня половыхъ побужденй. Признаками неумЪрен- 
ности въ наслажденяхъ служатъ: разелаблен!е матки, 
глазныя болЪзни, кольца вокругъ глазъ, головныя, же- 
лудочныя и грудныя боли, смутное, меланхолическое 
расположен1е духа, слабоеть зря и т. п. 

Но если неум$ренная потеря этого сфмени раз- 
слабляетъ ве прошя части тфла не однимъ только 
ТБмъ, что онЪ не получаютъ опять этого притеченя, 
но и тфмъ еще, что для замБны этого сока извлека- 
ютТъЪ изъ.нихъ друге, не менфе потребные имъ соки: 
то и слишкомъ строгое воздержаще влечетъ за собою 
также вредныя поелЪдетыя и приводитъ жизненную 
систему человЪка въ болЬзненное состояне. 

Примфры подобной воздержности чрезвычайно р$л-_ 
ки; притомъ же и’здоровье людей, питающихъ отвра- 
щене къ прекрасному полу, никогда не бываетъ въ 
хорошемъ востояни. Въ поелёдетыи мы увидимъ, что 
даже и въ брачномъ состоянш слишкомъ строгая воз- 


держноеть, вредна кля здоровья. 
Е] 


Упомянемъ здфсь снова, что какъ мужчины, такъ 
п женшины должны обращать внимане на то, чтобъ 
освобождать себя отъ этой эфирной жидкоети тфла 
только во время ея излишняго накопленя. Слфдетвя 
строгаго воздержашя еще важнфе для женщинъ, не- 
жели для мужчинъ; ибо этотъ полъ, игралоций первую 
роль въ акт возрожденя, снабженъ большимъ коли- 
чествомъ соковъ, а потому, вредныя поелЪдетвья без- 
брачя бываютъ у него еще очевидн$е. 

Ниже мы поговоримъ о томъ, какъ часто сл$луетъ 
прибЪгать къ совокуплен!ю, если желаютъ, чтобы тфло 
скорЪе укрфилялось, г, не озлабЪвало. 


| ГЛАВА УШ. 

Половое безсиле, какъ слЬдстве излишествъ въ 

любви, 

Если въ отношеши чистоты сношешй нормы дать 
пельзя, то тБмъ не мене опытъ даетъ очень точныя 
указая. Докторъ Фольгензенъ въ своемъ сочинеши 
говоритъ: „НерЪдко чрезм5рное наслаждене въ любви 
влечеть за собой болзни половыхъ оргаповъ, среди 
которыхъ 10.1060 безсище, предетавляеть далеко пе 
самую легкую форму. Но чрезмБрное наслаждене въ 
любви, помимо этой неспособности къ дъторожденю, 
можеть повлечь за, собой и множество другихъ болзпей, 
которыя могуть нарушить функши везхъ органовъ 
таза. Можетъ быть, многимъ слова мои покажутся 
слишкомъ странными и способными лишить человЪка 
бодрости духа, но тёмъ не менфе они вполн® правдивы 
и, къ сожалбнно, слишкомъ часто осуществляются па 
дЪлф. Если же, молодой супругъ, вы обратитееь ко 
мн$ съ вопросомъ, что вамъ дЬлать? какъ боротьея 


с0 зломъ? въ этомъ случа я сумфю посовфтовать вамъ 
только одно: Не возбуждайте своей страсти въ тече- 
н1е медоваго мфеяца, который вы можете продлить 
довольно долго; удовлетворяйте себя только тогда, 
когда у васъ къ тому явится пастоятельная потреб- 
поесть, т.е. когда эрекщя у васъ возникаетъ сама, 
по себ, а пе вызываетел какими-либо тайными пред- 
ставлешями. У васъ тогда будетъ тихое наслаждение, 
которое васъ укрЪфиитъ, а не ослабитъ; а на сл%- 
лующее утро вы прицесете вашей молодой супруг 
ту же сердечную любовь, какъ и наканунЪ, чего бы 
вы пе могли едБлать, если бы утопали въ избыткЪ 
счастья и ваелаждешя. Одпа только неумфренноеть 
можетъ вызвать у васъ то угнетающее чувство, кото- 
рое развратники считалютъ нормой, и которое заклю- 
частся въ ослаблеши веего т$ла, въ какомъ-то 
педовольетвЪ%, нерасноложени и даже въ легкомъ 
отвращени по отпошепию къ той, которая была ис- 
точникомъ вашего паслаждешя. 

Выраженю „всякое животное посл сношешя пе- 
чально“ вЪрно только отчаети, но далеко не всегда. 
Не малая часть вины въ подобпыхъ случаяхъ падаетъ 
па женщипь. П на вихъ вредная поелфдствя также 
отражаютея. Поэтому-то и имъ елфлуетъь принять къ 
верлиу предостереженю въ умфренности. 

_По кодексу любви медовой м$сяцъ длится только 
чегыре недЪли, по и этого времени уже достаточно, 
чтобы едфлать изъ цвфтущаго здоровьемъ мужчины 
твнь. ГдЪ въ супружескихъ отношеняхъ господетвуетъ 
нЪжиость, пусть властвуетъ опа; она необходимая пища, 
любви; отъь брака безъ н%жности вЪфетъ какимъ-то 
холодомъ. Но, къ сожалфнИо, очень часто женщины 
{я разум ю тЪхъ, которыя особенно предрасположены 


къ чуветвеннымъ наслаждев!ямъ) не знаютъ той опас- 
ности, какую онф готовятъ для супруговъ евоихъ, 
расточая передъ вими н%жности свои. Пусть же тЪ- 
лесное и душевное состояв!е супруга, выражеше его 
лица послужитъ для нихъ указашемъ, какъ удержать 
имъ страсть свою въ извфетныхь границахъ. Не ел$- 
дуетъ допускать, чтобы наслаждене, уже испытанное, 
возбуждало все новую и новую страсть повторять его, 
пока не послфдуетъ отрезвлене, которое заставитъ. 
ихъ посмотрЪть на дфло такъ, какъ оно есть. 

Но когда онф увидятъ опасность, уже будетъ 
поздно. 

Какъ уже выше упомянуто, женщина не можетъ 
совс№мъ безнаказанно предаваться сладострастио. Раз- 
личныя болфзви влагалища, матки и яичниковъ по- 
бужлаютъ и се быть умеренной. Это фактъ веЪмъ 
извфетный, что публичныя женщины всЪ почти стра- 
даютъ китароме влагалица и матки. Подобныя воепа- 
леня сопровождаются обычными свойственными имъ. 
страдавями и оказываютъ свое влляше ва, повседневную. 
жизнь. Такое состояме дфлаетъ совокуплеше для 
женщины невозможнымъ, ибо влагалище судорожно. 
стягивается отъ малфЙшаго къ нему прикоеповеня; и. 
этого, однако, уже достаточно, чтобы омрачить вею. 
жизнь женщин. Во всхъ случаяхъ подобваго рода 
нужно сейчаеъ же обращаться къ врачу за помощью, 
ибо разумная тералия, въ связи съ хорошими гиге- 
ническими совфтами можетъ тутъ очень много помочь. 

Одно изъ нерЪдкихъ злоупотребленай при самомъ на- 
чал} ‹ супружеской жизни есть искусственное повышеше 
70л0в0го [влецешя. Побуждешя къ подобной мёрё пе 
могутъ возбудить въ насъ сочувствия, и потому одоб- 
рить мы ихъ не] можемъ. Молодой человЪкъ провелъ. 


<вои юношеске годы въ цфломудриои воздержани, 
т.-е. онъ избЪгалъ общеня съ продажными женщинами. 
Но онъ не могъ этого сдфлать ночной порой, когда эти 
продажныя женщины воодушевляли его сновидф ня. Отъ 
чего онъ въ бурномъ состояши удерживалея, того сонъ 
требовалъ вдвойнЪ. Опасене передъ заразительными 
болфзнями, можетъ быть, удерживало этого юношу ел%- 
довать сзоему природному неодолимому половому вле- 
ченю, и онъ потому предпочиталъ доставлять себф 
одно только умственное наслаждее и не отдавалъ, 

‹енщинф того, что ей должно принадлежать. Я вовее 
не им5ю въ виду изобразить несчаетнымъ жертвамъ 
извращенныхъ страстей одно изъ „ужаеныхь послёд- 
отвЙ“ тайныхъ грфховЪ, какъ’ это сплошь и рядомъ 
 дфлается во многихъ сочинешяхъ достойныхъ порица- 
я и проклят!я. Авторы подобныхъ сочинешй, прело- 
отерегающе отъ тайныхъ грЪховъ и пропов$ дующие 
самоохранеше, имютъ главяымъ образомъ въ виду тотъ 
доходъ, который доставить имъ сбыть ихъ вочиненй 
они мало руководствуются нравственными принципами, 
ибо истинный другъ челов чества не можеть такъ му- 
чить своихъ собратьевъ, какъ это дЪлають эти гряз- 
ные авторы. Я чувствую, что я немного отклонилея 
`вЪ сторону; но я надфюсь на благосклонноеть чита- 
теля. Это маленькое отступлене облегчило вабол5вшее 
сердце мое. Мнф легче стало дышать. Кло ечитаеть 
себя другомъ человЪчества, тотъ долженъ отдавать 
себБ ясный отчеть передъ совфетью своей. Но при- 
ступимъ къ налиему предмету. Этотъ юноша, наконецъ, 
получилъ возможность жениться. Вее его существо и 
веф его чувства устремлены на первую брачную ночь. 
Онъ дрожитъ отъ возбужденя своихъ чуветвъ, можеть 
быть больше чфмъ ума“. 


И воть въ этоть моментъ, когда онъ приближается 
къ осуществлению своей мечты, своего ечасетя, пове- 
деше прежнихъ лётъ даетъ себя знать, и онъ оказы- 
вается не въ состоянш исполнить предназначен1я при- 
роды. | 

„Но не слфдуетъ однако унывать, молодыя мужья; 
для васъ еще не все потеряно: для васъ еще остается 
надежда. Горько обманутые, вы, однако. не должны 
придаватьея ипохондрическимъ мыслямъ. Горькое ра- 
скаяне тутъ мало поможетъ. Вамъ нужно чистосер- 
дечно довфриться врачу. Я говорю чистосердечно, ибо 
врази знаютъ по опыту, что никто такъ не скрываетъ 
отъ нихъ правды, какъ страдающие болфзнями поло- 
выхь органовъ. Но отъ одного я васъ настоятельно 
предостерегаю, молодые мужья; вамъ не елфдуетъ въ 
_ подобномъ случа обращаться за, совЪтами къ друзьямъ. 

Разумный врачъ во многомъ сумфетъ вамъ помочь: 
ему одному вамъ слБлуетъ довфриться. Но и недовБ- 
ряясь другимь и не прибЪгая ни къ чьей посторон- 
ней помощи, мужъ можеть предварительно и самъ по- 
пыться освободиться отъ своего недуга и укр$пить 
свои силы. Для этого ему нужно такъ жить, чтобы 
укр$пить евое тфло и улучшить свое здоровье, ибо 
все, что увеличиваетъ тБлесныя силы, улучшаетъ въ 
то же время и отправлеше половыхъ органовъ. 

Поэтому я считало нужнымъ дать тутъ кое-каюе 
совфты, какъ самому по возможноети изл$читьея оть 
этой приходящей немочи. Прежде всего я могу совф- 
товать полнфИшую умфренность, ибо за первою не- 
удачей можетъ слфдовать вторая, третья и еще боль- 
ше. Учащенемъ въ данномъ елуча пельзя улучшить 
отправлеше полового органа; а чаестыя попытки мо- 
туть только усилить немочь, Это ложный путь! Покой 


и умБренность въ востояи оказать тутъ большую 
услугу, чфмъ насиле надъ самимъ собою; и если жен- 
щина будетъ разумна и терп$лива, то въ скоромъ вре- 
мени можно будетъ добиться и лучшихъ результатовъ. 

Здесь можно указать слфдующее выражеше Мон- 
тегацца: „Половое отношен1е подчиняется везмъ тфмъ 
законамъ, какъ и весь организмъ; отъ долгаго покоя 
и бездЪйетвя оно ослабляется, а черезъ мудрое. упо- 
треблеше оно усиливается“. Черезъ „мудрое употреб- 
лен1е“, говорить профессоръ, и въ этомъ еловЪ „муд- 
рое“ и кроется вся суть дёла. Юели супругу. дыша- 
щему страстью и любовью, первая попытка не уда- 
лась, онъ можеть еше утфшать себя въ будущемъ. 
Ему слфдуетъ, однако, воздерживаться отъ всякихЪ 
ласкательствъ и бурныхъ излявЙ любви, если онъ не 
желаетъ оскорблять чувство супруги своей; ибо, какъ 
ни законны эти лобзаня, они могутъ отнять у него 
энергию, необходимую ему для предетоящаго совокуп- 
леня. Но продолжительныя холодвыя натираня 06о- 
бенно по утрамз, да улпренные души могутъ оказаться 
очень полезными. Ёъ поел$днимъ м5рамъ нужно при- 
бфгаль въ продолжеше довольно долгаго времени и 
тогда только можно добиться успфшныхъ результа- 
товъ. Рядомъ съ этимъ могутъ быть весьма полезны 
умфренныя тфлесныя упражнев!я на, свЪжемъ воздухЪ. 
Молодой супругъ, предвидяпий подлобнаго рода не- 
удачу, долженъ свое брачное путешеетв!е предпринять 
въ какя-либо моревя купальни; хотя медовый мфеяцъ, 
проведенный тамъ, не представитъ собой ничего зна- 
чительнаго въ жизни, тфмъ не мене послЪфдетвя отъ 
такого кратковременнаго пребыван!я будуть весьма, 
благотворны; тишина и спокойетые, царяшя тамъ, 
горазло благотворнфе подЪйствують на нервное со- 


стояне, ч$мъ безпрерывное движене и шумъ, гоепод- 
ствующ!е на международныхъ водахъ, или же чёмъ 
переззды съ одного мета, на другое. Въ большинств® 
случаевъ подобная терашя приводила къ успфшнымъ 
результатамъ. Очень часто при этомъ зам чалось, что 
такое отправлен1е у подобнаго, вызывающаго сожа- 
лфне, супруга вполн% вовстановлялось. Но еели при- 
рода оказать услугу не въ состояши, тогда, конечно, 
медлить нечего. Ему сейчась же нужно обратиться 
къ врачу. Никто самъ по собственной инищатив$ ме 
долэкенз прибъзшть кз средствиме, считалощимея въ на. 
род способными усилить половое влечеще. ДЪйстве боль- 
шинства нодобныхъ средетвъ слишкомъ вредно, какъ 
это обыкновенно и думаютъ, и потому я считаю без- 
полезнымъ и даже вреднымъ привести хотя и н%ко- 
торыя изъ нихъ. ЁКъ нимъ можно только прибфгать 
по предписаню врача и то не иначе, какъ подъ его 
контролемъ; ибо въ противномъ случа изъ одного зла 
можеть возникнуть другое, еще болфе худшее. Второй 
родъ немочи это — слишкомъ слабая эрекщя мужского 
дЪтороднаго члена. Она отчасти можетъ быть вызвана 
т$ми же причинами, какъ немочь перваго рода, кото- 
рую мы только что описали, и въ такомъ елуча спо- 
собъ л5чешя можетъ быть тоть же. Если же этого 
рода немочь вызвана другими причинами, то л5чене 
ея можеть въ такомъ случа быть довфрено одному 
только врачу“. 


| ГЛАВА [Х. 
Совфты женщинамъ, какъ привлечь любовь мужа. 


Теперь преподадимъ нЪсколько 6061068 женщциназ в, 
хак5 привлечь любовь мужа. 


Нечего и говорить о томъ, что женщина въ выс- 
тей степени прекраеное;, прелестное существо. Но за 
то ни отъ кого не требуется столько заботъ объ опрят- 
пости, какъ отъ женщины. №. №. Руссо говоритъ, 
что нётъ въ мфЪ ничего боле отвратительнаго, какъ 
‘нечиетоплотная женщина, и часто, отдаляясь отъ нея, 
мужчина совершенно правъ. Относясь небрежно къ 
своей одеждЪ, къ своему т$лу, женщина отталкиваетъ 
отъ себя мужа и заставляетъ его искать болфе при- 
влекательныхь женщинъ на, сторон. Это первый тол- 
чекъ къ нарушено семейнаго счастья и привязанности 
къ женф. 


Мало быть доброй, ласковой, нфжной. Чтобы е0- 
храпить симпатии мужа, необходимо являться передъ 
нимъ опрятно, чистой, даже, если хотите, н»еколько 
кокетливо одфтой. Это необходимо въ силу того, что 
виЪшняя красота, легкое кокететво, одежда къ лицу 
и т. д., вее это поддерживаетъ огонь любви, воспла- 
меняетъ связанныя въ ней желая ни приковываетъ 
’ мужчину къ своей супругф. Какой женщин это не- 
извЪотно? По большей части женщина отдаетъ много 
времени туалету, когда ей нужно отправиться въ об- 
зцество, и почти не удфляетъ времени этому, когда, она 
остается дома. ЗдЪеь она ходить „по домалинему“, въ 
неглиже, которое въ сущности говоритъ объ ея пол- 
нфишемъ равнодупйи къ тому, понравится ли она или 
нъть. Такое отношеше къ себЪф небезопасно. Въ на- 
чалф у мужа зародится мыель, что жен интереснфе 
правиться другимъ, чЪмъ ему. А зат$мъ, ветр$чая въ 
обществЪ изящно одфтыхъ женщинъ, онъ почуветвуетъ 
‘то же самое, что чувствуютъ друге мужчины, видя его 
жену только наряженной. Въ конц®-концовъ можеть 
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появиться равнодуппе къ женЪ, а отеюда одинъ шагъ 
къ полному охлаждению супруговъ. | 

Итакъ, сколько женщина ни удфляла бы вниман!я 
чистот$, опрятности и нарядамъ, въ которыхъ появ- 
ляется передъ супругомъ, вее это не будетъ излишнимъ. 

Изложивъ все, что касается физической красоты, 
перечислимъ душевныя качества, составляюция укра- 
шене женщины. Къ нимь относятея цфломудруе, нЪж- 
ность, трудолюб1е, покорность, кротость, скромность, 
привЪтливость и т. п. 

Первая забота женщины должна состоять въ томъ, 
чтобы она вездВ и всегда оставалась женщиной и ни- 
когда не посягала на права мужчины. Та женщина, 
которая выработала въ себЪ мужеюше вкусы, не должна. 
думать о замужеств$. Чтобы избЪжать семейныхъ не- 
урядицъ, надо сдерживать свои порывы и капризы, 
которые ведутъ къ противорф че, спорамъ, сворамъ и 
полному нарушешю семейнаго покоя. Чрезвычайно. 
опасными врагами въ супружеской жизни является так- 
же любопытетво женщины, легкомыеле, ревность, и 
поэтому слфдуетъ по возможноети бороться съ этими 
чувствами. 

‚Молодая супруга должна также избЪгать сантимен- 
тальныхъ романовъ, разжигающихъ воображен!е; жен- 
щина, съ возбужденною фантазией очень часто стремится 
къ реализащи ея грезъ и не находитъ ничего, конечно, 
кром$ разочарованя и безнадежя. 

Балы, театры съ безнравственными пьесами клалутъ. 
крайне нежелательный отпечатокъ на характеръ и 
наклонности женщины. Примфры, которые даютъ. 
иногда пьесы, осмфиваюц!я обманутыхъ мужей и ри- 
сующия тартюфовъ и милыхъ распутниковъ, наносятъ. 
большой ударъ женскому цфломудрю и праветвенно- 


сти. Женщина, любящая своего супруга и своихъ д%- 
тей, дорожащая своимъ семейнымъ очатомъ и желаю- 
щая остаться вЪрной своему долгу, должна твердо. 
помнить это и уберечь себя отъ этихъ враговъ супру- 
жескаго счастля. 

У женщины не должно быть никакихъ тайнъ, ни- 
какихьъ секретовъ отъ мужа, такъ какъ послфднй по- 
теряетъ къ ней всякое дов ре, если случайно узнаетъ, 
что отъ него скрыли хоть малфйшую вещь. Въ его. 
сердц$ зародитея подозрфе, векорЪ разовьетея и 
ревность, а до чего это чувство можетъ довести, это. 
знаетъ всяюй. 

Прибавимъь въ заключеше, что дружба, любовь, 
уважене, постоянная вЪрноеть, внимаве являются 
въ рукахъ женщины могучимъ орудемъ, которымъ ей 
легко завоевать себф истинно счастливую семейную 
жизнь и любовь мужа. 


ГЛАВА Х. 
Совфты мужчинамъ. 
Тотъ мужчина, которому дорогъ его семейный очагъ, 
долженъ вфчно помнить, что бракъ напоминаетъ собою. 
древо познан!я добра и зла. Посфявъ добро, пожинаешь. 
сладые плоды, а въ противномъ случаф плоды полу- 
чатея очень горьюе. 

Вотъ почему, какъ ни трудна эта задача, надо. 
внимательно и настойчиво изучать характеръ и 
ваклонности жены. Надо стараться о развити ея 
чувствъ и симпай и о полной гармоши ея вкусовъ. 
со своими. 

Порою женщина капризна, возбуждена; она мо- 
жетъ разсердиться, вепылить безъ всякой причины. 


Самый незначительный поводъ можетъ вызвать у нея 
зильнЪйпий гнфвъ, вызвать цфлую бурю. Благоразум- 
ный мужчина отнесется къ ней въ такихъ случаяхъ 
«нисходительно, буря пройдетъ, жена, кром благо- 
дарности и уважен1я, не почувствуетъ ничего иного 
къ мужу. 

'Надо немного требовать оть жены и быть очень 
нисходительнымъ къ ней, хотя бы уже потому, что 
мужчина и сильнфе и совершеннЪе ея. 

Желая исправить недостатки жены, надо раньше 
заняться исправлеемъ своихъ, чтобы подать этимъ 
примфръ, которому навфрно поел дуютъ. Надо быть 
всегда скромнымъ въ обращени съ женой, такъ какъ 
ничто такъ не удалитъ отъ ваеъ супруги, какъ ваша 
гордость и требовательность. Съ этой точки зря 
надо внимательно относиться ко всякому мн ню жены 
и не подавлять ее своимъ превосходетвомъ въ умствен- 
номъ отношени. Небрежное отношеше къ ея мн%нйо 
оскорбить ее, и у нея зародится желан!е такъ или 
иначе отомстить вамъ. 

Ничто такъ не оскорбляетъ женщину, какъ та гру- 
бая брань, которая заставляетъь ее краеснфть. Надо 
исключить изъ своего лексикона грубыя, язвительныя 
слова, иначе вы испытаете на себЪ всю тяжесть жен- 
<кой мести. На, ласки и нфжность женщины надо от- 
вЪчать т6мъ же, и даже въ еще болЪе сильной сте- 
пени. Надо пручать жену къ простымъ, здоровымъ 
удовольств!ямъ. Что же касается наслаждевй, то не 
надо упускать изъ виду, что это — нфжный цвЪтокъ, 
ароматьъ котораго надо вдыхать умфренно и изрЪдка, 
иначе чувствительность къ нему притупится, и вы ета- 
нете къ нему совершенно равнодушны. 

_ Чего слфдуеть воми силами избфгать, такъ [это 


ревности. Кто допуетилъ вебя до малЪйшато подозр- 
я, тотъ навсегда отравляетъ свой покой, навсегда, 
разбиваетъ свое счастье, потому что нётъ ничего силь- 
нфе, ужаснфе, губительнфе, нежели чувство ревности. 
Оно даже сильнфе самого чуветва, любви. Имя нфко- 
торыя основашя къ подозр$ ню, надо принять мфры 
предосторожности, но дфлать это втайн%, ве оскор-. 
бляя нравственнаго чувства жены. Не пользуйтесь. 
здфеь ни хитростью вашей, ни умомъ вашимъ, потому 
что вы же въ концф-концовъ станете смёшнымъ въ. 
глазахъ воъхъ. 

Не выказывайте скуки въ присутетыи жены, не: 
зВвайте, не потягивайтесь, чтобы у нея не явилось. 
мысли о томъ, что она наскучила вамъ. 

Ко веякаго рода порокамъ вфрнфе всего ведетъ. 
лЬнь и праздность. И на вашей обязанности лежитъ 
оградить жену отъ этого зла, дать ея уму извфетное 
направлене и найти для нея подходящее любимое: 
заняте. 

Если вы дорожите любовью своей жены и вашимъ 
семейнымъ счастьемъ, то будьте крайне осторожны въ. 
выбор друзей-холостяковъ, которые войдутъ къ вамъ. 
въ домъ съ честными словами на устахъ и съ пре- 
ступными желанями въ сердцф. 

Ч \Жепу слфлуетъ оберегать отъ сближешя еъ тфми. 
состарившимися уже женщинами, которыя потеряли: 
вефхъ своихъ поклонниковъ и отдались веецфло сплет- 
нямъ и злослов!ю, критикуя везхъ евоихъ знакомыхъ. 
Тажя женщины— суще враги семейнаго очага, потому“ 
что онф носятъ на язык своемъ ядъ, отъ котораго вы. 
рано или позцно погибнете. 

Кто любить и цфнить дёломудре въ женщинф, тотъ. 
полженъ и самъ быть таковымъ, на словахъ и на дфлф.. 
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Иногда невозможно избфжать семейныхъ сеоръ, и 
тутъ-то требуется особенная осторожность. Надо зор- 
ко слЬдить за тЪмъ, чтобы не довести своей жены до 
того состоя я, когда начинаешь повЪрять свое горе 
н страдавя постороннимъ лицамъ. Это шагъ къ раз- 
рушеню семейнаго счастья: выбранпая въ довЪрен- 
ное лицо женшина отравить ваиту жену своими совф- 
тами, а мужчина навфрно станетъ ея ут$шителемъ, 
5 затьмъ и любовникомъ.—Разъ всф эти ередетва 
остались безплодными, то зпачитъ мужчина сзялъ на 
камнЪз. Юму итъ больше счастья въ семьф, у него 
нЪтъ боле своего очага, своей жены. Ему остается 
одно: бъжать отъ своего очага подальше, иначе онъ 
будетъ кормильцемъ жены, которая принадлежитъ не 
ему, а другимъ. Объ этомъ нало подумать какъ мож- 
но раньше, пока не поздно. Надо удалиться отъ ево- 
ого очага тихо, безъ игума и терпЪФливо выжилать того 
счастливаго времени, когда законодательство сапкщо- 
пируетъ разводъ. 


ГЛАВА Х1. 
0бъ оплодотворенм. 


Теперь перейдемь къ вопросу, какимъ образомь 
совершается оплодотворене и каковъ мехапизмъ про- 
изрожденвя. 

Соглаено изученямъ человфческой аналоги, слф- 
ланнымъ различными современными учеными, теперь 
доказано, что напть родъ подчиненъ великому закону: 
все живущее происходить отъ яйца. Женщина, какъ и 
всЪ самки царства животнаго, производятъ яйца, кладка 


которыхъ происходить каждый м$фсяцъ, когда устанав- 
. ливается менструащя. Мы еказали, что яичники жен- 
щины предетавляютъ нфчто въ родБ железъ, которыя 
производять яйца или зародыши; микроскопическя 
яйца, соединенныя въ кисти, развиваются каждое въ 
<вою очередь, вздуваются, созр$ваютъ и падаютъ такъ 
же, какъ и спБлые плоды. Какимъ образомъ совер- 
шается падене яйца въ яйцеводъ? Воть объяснене: 
шатеръ трубки обнимаетъ часть яичника, откуда; должно 
выйти яйцо; отверете шатра расширяется и произво- 
дитъ нфчто въ родБ всасываня назрзлаго яйца, кото- 
рое туда и поглощается. Разъ яйво прошло къ 
трубкЪ, оно медленпо идетъ къ маткЪ, въ чемъ ему 
помогаютъ ежималонияея движеня самой трубки. Са- 
мые тщательные и продолжительные опыты доказали, 
что у женщины необходимы четыре или пять дней, 
чтобы яйцо прошло вееь путь оть трубки и упало въ 
‘матку.—Теперь перейдемъ къ роли. мужчины. ПоелЪ 
‘совокуплешя сперма проникаетъ въ матку; всодержа- 
иилея въ сперм5 микроскопическя животныя входятъ, 
можно сказать, посредетвомъ. инетинктивнаго движен!я 
во внутреннйя трубки, куда они идутъ до ихъ верхнихт, 
двухъ третей. Достигнувъ этого м5ета трубки, микро- 
скопичесюя животпыя останавливаются у слизистой 
перепонки и ожидаютъ прохода яйца или яицъ. 
Когда зрЪлое яйцо отрывается отъ яичника, вса- 
ывается шатромъ трубки, поглощаетея яичнымъ про- 
водомъ и спускаетея, тогда только зооспермы приц$п- 
ляются къ пему, проникаютъ въ его вещество, и оплодо- 
твореше совершилось. Оплодотворенное яйцо продол- 
жаетъ, въ течешо нБеколькихъ дней, проходитъ сверху 
внизъ по яичнику и, накопецъ, падаетъ въ матку, къ 
ст$намъ которой опо прививается и пускаетъ корни. 
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Съ этой минуты начинается зародышевая жизнь новатго 
существа. 


Первая эволющя яйца начинается въ трубкахъ въ. 
т дни, въ которые оно проходитъ свой путь. Доетиг- 
нувъ матки, человфческое яйцо становится въ пять. 
разъ больше, чЁмъ въ моментъ своего оплодотворения. 
Неоплодотворэенныя яйца ел$дуютъ по тому же пути и 
падаютъ такъ же въ матку, но только не пускаютъ въ. 
ней корней, а распускаются и выбрасываются наружу 
или вмфетЪ съ менструащею, или же съ маточными 
слизями. | 
Таковъ способъ, употребляемый природою для произ-. 
рождешя челов ческато рода. Были едфланы мног!я 
возражетя противъ этой теорш сторонниками оплодо- 
_ творешя въ яичникВ. Они приводятъ намъ въ доказа- 
тельство, что зооспермы достигаютъ яичника, яичны я: 
беременности и внзматочныя или брюшныя. Дфйетви- 
тельно ненормальные случаи беременности существуютъ. 
но они такъ р$дки, такъ несообразны въ цзлью при-- 
роды, что ни въ какомъ случаЪ не могутъ поколебать. 
теор, которую мы только что изложили. Иесключеня.. 
которыя также имВютъ евои причипы, выфето того,, 
чтобы уничтожить общее правило, еще боле его под- 
тверждаютъ; такъ и въ обсужденномъ нами вопроеф. 
исключене подтверждаетъ правило. 


ДЪйствительно, визматочныя беременности всегда. 
являются уклоненями отъ законовъ организма, произ-. 
веденными особыми, уклоняющимися отъ общихь пра-- 
виль, обстоятельствами: Такъ, можетъ случиться, что. 
яйцо,. нормально оплодотворенное въ яичномъ проходф,. 
будеть отброшено въ животъ еильною спазмою трубки. 
шатеръ которой отдфлилея оть яичгика. 


Можетъ случиться и то, что зооеперма войдетъ въ 
яичникъ и оплодотворитъ тамъ яйцо, а между тёмъ 
шатеръ матки, переставъ вдругь обнимать яичникъ, 
такъ что яйцо уже не находитъ боле канала, по ко- 
торому оно могло бы достигнуть ‘матки, остается и 
развивается въ яичник$. Эти отклонен1я, отъ физологи- 
ческихъ законовъ— серьезные случаи, которые ведутъ 
за собою смерть зародыша,.а чаще веего и смерть 
матери. Однако, нельзя поддерживать теорпо оплодо- 
творен!я въ яичник, нотому что природа не стала бы 
дЪйствовать случайно при произрожденм рода чело- 
вЪческаго. 


ГЛАВА ХИ. 
Условя оплодотворения. 

Многочисленные опыты, шеди1е объ руку съ микро- 
скопическими наблюденями относительно способа и 
явленй оплодотворен!я привели къ слЪдующимъ заклю- 
ченямт: 

1) Оплодотвореше можетъ происходить въ яичкахъ 
только случайно. 

2) Оплодотворене также не можетъ произойти на 
яйцахъ, упавшихъ въ матку въ перюдъ ихъ кладки, 
потому что эти яйца не соединяютъ въ себЪ веЪхъ не- 
обходимыхъ уеловй. Главное услоше это— предвари- 
тельное оплодотворее въ трубочкЪ, что изм няетъ 
способъ существовавя яйца, дфлаетъ его въ пять разъ 
больше и даетъ ему свойства прилипаня къ стБнкамъ 
матки. 

3) Оплолотворен!е совершается именно въ трубкахъ 
и мы увидимъ, какимъ это образомъ. 

4) Сперматическая жидкость, введенная въ матку, 
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Настольная внига для мололыхъ супруговъ. 


зщфсь растворяется; ея водная часть возвращается въ 
маточный рукавъ и вытекаетъ, но содержацяея въ 
этой жидкости зооспермы, по крайней мврЪ большая 
часть изъ нихъ, инстинктивно достигаютъ маточныхъ 
трубокъ и заифиляютея за стЪнки этихъ трубокъ въ 
ихъ верхней части близъ шатра. Тамь он могутъ 
жить отъ пати до десяти дней, смотря по жизненно- 
сти ядра, которое ихъ произвело, и еели опб не бу- 
дуть убиты по какой-либо внутрепней причин. 

5) Въ моментъ прохола заролып въ верхнюю 
часть трубки заоосперма цфиляется за него и тотчаеъ 
же оплодотворяетъ его. 

6) Обыкновенно оплодотворене проиехолитъ за нф- 
сколько дней до регулъ во время истечешя и ифеколько 
дней спустя. Но съ того момента, какъ яичникъ за- 
крытъ и шатеръ трубки уже боле не обхватываетъ 
его, оплодотвореше становится невозможнымь, потому 
что уже нЬтъ болЪе сообщешя между трубкою и яич- 
никомъ. Мы окончимъ эту главу выводомь физологи- 
ческихъ закоповъ, управляющих образовашемъ и опло- 
дотворешемъ человЪческаго яйца. Яйца, производимыя 
личникомъ, подчинены пер!одичеекому созръваш!ю, иэто 
созр5ван!е нисколько независимо отъ епермалическаго 
соприкосновешя. Яйца, достигиия зрЪлоети, сетеет- 
веннымъ путемъ отрываются отъ яичника и схваты- 
ваются трубками, которыя ведутъ его въ матку. Во 
время-то этой работы яичника и трубокъ происходить 
внутреннее разбухаш!е, результатомъ котораго является 
менструащя. Когда яйцо, упавшее въ матку, уже’опло- 
дотворено, оно пристаетъь къ стБнкамъ этого органа 
и подвергается сер эволющЙ, изъ которыхъ поеллд- 
няя— появлен!е на свЪтъ существа, похожаго на тьхъ, 
которыя его пройзводили. Если же яйцо, упавши въ 
матку, неплодотворено, то оно растворяется въ крови 


регулъ или во внутреннихъ слизяхъ и выбрасывается 
вивстБ съ пими наружу. НЪкоторые извЪетные физ!ю- 
логи заявляли, что оплодотворене яйца можетъ про- 
исходить во вез дни мБеяца; это полное заблуждеше 
даже болье того, совершенная невозможность; на это 
ость тройное доказательство. 


1) Человфческое яйцо достигаетъ полной зр$лоети 
только разъ въ мБеяцъ; чтобы быть оплодотворен- 
нымъ, опо должно быть вполнБ зрЪло. 


2) ПБромв врэмени зр$лоети яйца, яичникъ прекра- 
щастъ всякое сообщеше въ яичными проходами. 
3) Только въ тоть моментъ, когда яичникъ откры- 


вартея, трубки, плавающ/я въ жидкоети, охватываютъ 
его, чтобы схватить отпавшее яйцо. И тогда только 
трубки или яичные проходы служатъ ередетвомъ со- 
общешя между яичникомъ и маткою. 

Итакъ, для того, чтобы оплодотворене было воз- 
можно во всЪ дпи мВеяца, пужно, чтобы всяюй день 
было въ личшикЪ ‘яйцо, достигшее зрЪлоети; этого 
пикогда ие бываетъ. Необходимо также и то, чгобы 
поетоянпое: сообщеше между яличникомъ и маткою: & 
этого также нЪтъ. Необходимо, чтобы яйцо, вышедшее 
изъ личника въ перодъ своей зр5лоети, могло бы 
оставальея или въ трубкахъ, или въ малкЪ: и этого 
также иЪть; пеплодотворенныя яйца не могутъ оста- 
ваться вь маткЪ, потому что они не пускаютъ тамъ 
кория. Неплодотворенныя яйца, какъ мы уже гово- 
рили, выбрасывалотея наружу. СлЗдовательно, предпо- 
ложеше такихъ физюлоговъ — невозможное заблуждеше. 
Оплодотвореше можетъ именно происходить только въ 
тотъ день, когда яйцо, отетавшее отъ яичника, про- 
ходитъ по трубкамъ въ матку. Такова тайна произ- 
рождешя. 4* 


Оплодотвореше у нфкоторыхъ женщинъ выражается 
спазмомъ половыхъ органовъ и сладострастнымъ тре- 
цетомъ, пробъгающимъ по ‘всфму тБлу, но этотъ фено- 
менъ—явлеве далеко не общее. Напротивъ того, боль- 
шая часть женщинъ оплодотворяется, и сами не за. 
мфчаютъ этого и лишь ко. времени регулъ, если он%. 
не появляются, женщина узнаетъ, что она беременна. 


ГЛАВА ХШ. 
Беременность. 


Обязанности и попечене матери возлагаютея на. 
женщиву съ минуты зачалйя, потому что, какъ только. 
женщина узнала, что она беременна, опа уже не при- 
надлжитъ себЪ, всякая минута ея жизни, въ продол- 
жене всей беременности, должна быть посвящена, 
плоду, котораго она носитъ въ своей утробЪ то-есть, 
другими еловами, она должна отказаться отъ шумныхъ. 
удовольствЙ свЪта, баловъ, театровъ, празднеетвъ, 
прогулокъ, гдф тзенитея толпа народа, наконецъ отъ. 
веего, что сильно утомляетъ. Природа слфлала ев ма- 
терью, чтобы доставить ей новое блаженетво; она 
должно исключительно жить для ребенка, который скоро. 
зашевелится въ ея чревЪ. ВеБ женщины жажлутъ имЪть. 
красивыхъ и здоровыхъ дътей, это желане весьма. 
естественно. Но ведутъ ли себя евътешя женщины такъ,. 
чтобы достигнуть этого счаетливаго результата? Кл. 
несчастио, нисколько. Большая часть изъ нихъ про- 
должаетъ то же поведеше, что и до беременности; онз. 
пользуются тфми. же развлечешями, тзми же удоволь- 
стыями. О женщины! развЪ вы не знаете, что зародышь. 
и мать живутъ одной общей жизнью, составляють одно 
цфлое, и что всякое волнене, всякое утомлеше послф- 
дней отражаются на пфжпой организащи перваго?: 


ТазвЪ вы пе знаете, что сильныя волнен!я матери мо- 
гутъ быть причиною неправильнано развит!я младенца? 
Слабосильный и изувзченный ребенокъ, —неечает1я для 
родителей, это такъ, но каково оно для этого бФднаго 
<оздашя, который вею свою жизнь будетъ страдать 
за вредныя привычки своихъ родителей. Оъ самаго 
начала беременности благоразумная женщина должна 
забыть о корсетй и бросить всякую одежду, стЪеляю- 
щую ея талию и стнки брюшной полости; покрой ея 
платья долженъ давать полнузо свободу развитио вефмъ 
частямъ ея тБла, объемъ которыхъ увеличивается по 
мЬрф развит!я зародыша. Гименичееюя заботы и пре- 
доеторожности, принятыя матеряю; вниман{е, которое 
она должна обралцать на сохравеше равнов$ я между 
тЗломъ и душою, будутъ имЪть елфдетыемъ легые 
роды и здоровое тБлосложенше ребенка. 

Римске женщины носили пояса, цфль которыхъ 
была поддерживать груди; но во время беременноети 
закопь обязывалъ ихъ, оставить этотъ поясъ, подъ 
угрозою денежной пени и тюремнаго заключешя. Ли- 
кургь точно также установилъ, чтобы женщины, при 
первыхъ иризнакахъ беременноети, одфвали шировя 
платья, безъ кушаковъ и пояса. Въ беременности 
различають два перода: одинъ четырехъ, а другой 
пятимБсячный. Въ течеше перваго перюда большая 
часть женщицъ выражаетъ наклонноеть къ полнотБ, 
при чемъ причиной являетея отсутетв!е мЬеячныхъ очи- 
щен. Коли оп продолжаютъ Феть по всегдашнему 
своему обыкновенйо, эта полнота можетъ вызвать уду- 
шье: тогда, едийственное средство кровопускане. Но 
мулрая природа почти ввегда спфшиать на помощь и 
исправляеть перазумныя ошибки. Беременная женщи- 
на, которая Фегь слишкомъ много, страдаетъ тошно- 
тами, рвотами, которыя, освобождая желудокъ, пре- 


пятетвуютъ безполезному накоплено пиши. Въ дру- 
тихъ случаяхъ къ правильной и благоразумной жизни 
ее побуждаютъ головныя боли, частое разстройство 
желудка, недостатокъ аппетита и т. д. Эта удиви- 
тельная предусмотрительноеть приролы, одарившая 
каждый органъ особеннымъ инстинктомъ, возетапов- 
ляетъ обыкновенно безъ помони! врача пужное рав- 
новЪсе въ общей экономи жизни. 

Въ первые м%сяцы беременности у жешципы па- 
блюдаетея множество легкихъ разстройствъ, какъ-то 
обмороки, утомлеше, безсонница, песварен!е желудка. 
истощене силъ, растройство пищеваревя, отвраеше 
отъ пищи, затрудненное пищеварен!с, рвота, усталость 
и т. п. Противъ этихъ разетройствъ лучшее средетво— 
легкая но питательная дюта; изъ пищи должно иеклю- 
чать всяюмя соленшя, пряности, копченое мяео и воз- 
буждающе напитки. Относительная пустота желудка. 
необходима для беременныхъ женщинъ; сели желутокъ 
не варитъ, женщина лолжиа ставить клизмы. Что же 
касается слабительныхъ и другихъ лБкарствъ, то ими 
никогда не слБлдуетъ пользоваться безъ пазпачешя 
врача. 

Прогулки пфшкомъ, умфрепныя домапиия работы, 
Чистый и свЪж возлухъ, опрятноеть тВла и оложлы 
крайне благотворно вляютъ на беременпыхь жеицинъ. 
Глупое и, къ несчастйо, елишкомъ раепространенпое . 
между беременными, убЪжденю заставляеть ихъ иич- 
кать себя первое время кутаньями для того, чтобы, 
по ихъ мн®нНо, доставить необходимое нитат!е робепку, 
котораго они въ себЪ носятъ: „они должны Ъеть за 
двоихъ“, говорять старыя кумушки, „иначе постра- 
даетъ младенецъ“. 

Чтобы созналь’ всю опастноеть такого безразеуд- 
ства, достаточно объяснить, что на второмъ мЪеяцЪ 


заролышъ по лостигаетъ еще величины куринаго яйца, 
и, что съ конца второго мфеяца до послёднихъ дней 
четвертаго прироетъ его до точо незначителенъ, что 
сама мать еще ве чуветвуетъ его тяжести. 

Стоитъ только немного подумаль, и это мнфи!е рух- 
нетъ, и женщина сознаетъ, что малЪйшая неумфрен- 
ность въ пишБ въ первые м5сяцы беременноети во 
имя ребенка парушаеть какъ ея личное здоровье, такъ 
и развит плода въ ея чревЪ. Доетигнувъ второго пе- 
р!ода беременности, женщина вступаетъ въ новый фа- 
зиеъ жизни, Зародышъ. до сихъ поръ для нея едва 
замфтный, теперь пачинаетъ проявлять себя весьма, 
явственными признаками. Перешатнувъ за четвертый 
мфелць своей жизни, зародышъ начинаетъ быстро 
развиваться и потому требуетъ отъ матери большого 
количества питательных соковъ. И природа, подетре- 
кал аппетитъ женщиты, показывает ей, что она долж- 
на принимать большее количество пиши, полный же- 
лулокъ уже ие вызываетъ болфе тошноты, елабоети 
его отправлешя соверигалютея легко и быетро; въ эту 
эпоху педостатокъ шиши быль бы столько же пату- 
бенъ лля матери и плода, какъ излишекъ той же пи- 
щи въ первые м$5еяпы беременности. Беременнымъ 
жепщивамъ слвлуетъ постоянно совфтовать избЪгать 
вслкато еильпаго волиетшя, страха, неумфренной ра- 
дости, уливлешя, испуга, въ особенноети опаены по- 
рывы гиЪва и вее, что можетъ потряети ея вервную 
систему. Юя жизнь должна протекать спокойно и въ 
отноеительномъ довольствз, матеральномъ и духовномъ. 
Повторяемь еще разъ, супругъ обязанъ быть болЪе 
Чфмъ впимателенъ кл, той, которая въ скоромъ вре- 
мени подаритъ его ребенкомъ. Онъ долженъ окружить 
ее самыми нЪжными заботами, долженъ быть предуп- 
редителенъ, нЬжепъ, выказывать ей свое внимане, 


свою постоянную растущую привязанность, любовь, 
услужливость. Когда женщина вступаеть въ пятый 
мБеяць своей беременности, мал йЙшее давлене и стес- 
нене въ области поясницы и живота можеть повре- 
дить плоду и помБшать его развито. Потому женщи- 
на должна отказаться отъ супружеекихъ наслажленй 
и отказывать въ нихъ мужу, если онъ недостаточно 
благоразуменъ для того, чтобы обойтись безъ нихъ, 
или недостаточно уменъ, что-бы понять, что въ это 
время они могуть нанесть ущербъ матери и развитию 
утробнаго младенца. Веямя маточныя кровотеченя, 
изъявленшя и затвердЗшя матки, тяжелыя роды, по- 
роки развит и другя нарушеня организма ребенка, 
зависятъ отъ эротичеекихь паслажденш въ эпоху бе- 
ременности. Давлеше и вообще велкое соприкоснове- 
‚вене могуть отразиться на мать и нарушить ея 
жизнедвятельность; сильное мышечное сокращеше, су- 
дорожное сжате могутъ изуБнить направлене еще 
очень мягкихъ костей зародыша, изувВ чить его голов- 
ку, и искривить его позвоночникъ, такъ что женщи- 
на здоровая, совм$щающая въ себЪ веБ уеловя, что- 
бы произвести на евфтъ правильно сформированнаго 
младенца, при только что упомяпутыхь усломяхъ мо- 
жетъ родить уродливаго и слабосильнаго ребенка. По- 
тому-то супруги должны постоянно думать объ этомъ 
важномъ фактф. Кратковременныя прогулки, невин- 
ныя развлеченя благотворно вляють на беременную 
женщину, ибо возбуждаютъ аппетитъ и правильныя 
отправлен!я желудочно-кишечнаго канала; въ эту эпо- 
ху она нуждается въ боле обильной пищв, потому 
что, хотя она и не теряеть крови черезъ мБеячныя 
очищеня, но это не иметь значеня: прекращешя 
регуль не пополняетъ все-таки того количества пи- 
тательныхъ соковъ, которое теряеть ея организмъ въ 


пользу плода; эти соки тфмъ боле теряются, чфмъ 
зародыпгь старше и сильн$е; если бы ‘не развите ма- 
‘теринскаго организма, то непремфнно произошла, бы 
остановка, всегда неблагопр!ятвая, въ развит!и и рос- 
5 ея плода. Она не должна много Феть за разъ, а 
Феть понемногу и по нёекольку разъ въ день. Коли- 
чиство пищи и ея прремовъ должно быть основано на 
потребноетяхъ и пищеварительныхъ силахъ желудка. 
Она лолжна исключать изъ своей пищи соленов мясо, 
<ъ пряностями, печеня и веЪ вэзбуждающе консервы, 
потому что опа въ эту эпоху обыкновенно страдаетъ 
запорами. 

_Съ цБлью поддерживать хорошее пищеварене и 
опорожнеше желудка предписывають вещества ели- 
зистыя. 

Спазмъ матки растрамваетъ пищеварительные ор- 
ганы и вызываетъь тошноту, рвоту, извращеню, апие- 
Тита и тяготБе къ наиболБе острой пищи. Иногда 
въ умБ ихъ возникаетъ желаше имЪть предметы етран- 
ные и невозможные. Эти отклонешя аппетита желанй 
‘беременныхъ, пазваты прихотями. Эти прихоти, болЪе 
или мене наетойчивыя, не болБе какъ припадки нерв- 
паго страдалия желудка или манит, зависящей отъ ми- 
путнаго заблуждетя воображешя. 

Въ обоихъ случаяхъ исцфлеше пужно искать въ 
нравственномъ воздЪйстви! на больную. ЁромВ того, 
женщипа въ перюль всей своей беременноети должна 
вести самый правильный образъ жизни; спокойств!е 
сердца и ума ей крайпе пеобходимы. Спльныя волне- 
ня, какого бы пи было рода, радость, печаль, страхъ, 
иепугъ и проч., крайне вредны для плода, который 
она носить подъ сердцемъ. Она должна удаляться отъ 
воъхъ причинъ, которыя могли бы смутить ея физи- 
чес и нравственный покой. Но, если случайно что- 


нибудь и встревожить ее, ея собственный разеудокъ, 
и совфты друзей должны непремВнно ес успокоить.— 
Она должна избфгать всего печальнаго и старатьел 
думать только о веселомъ.Ея глаза, должны емотрфть толь- 
ко на прятныя предметы, которые производили бы па нее 
хоропия впечатлВн!я. Если на нес ипогда и нападаетъ 
тоска, то она непременно должпа вепомпить о чемт- 
нибудь веселомъ и не предаваться груетнымъ мыелямъ. 
Она должна быть какъ можпо осторожрЪе, чтобы но. 
упасть, не поскользнуться и этимъ не повр$лить себъ. 
и будущему ребенку. Въ случаЪ даже самаго легкаго 
нездоровья она должна пепремвпно обратиться. къ 
врачу. 

Беременная женщина должна, быть вся проникнута. 
этою истиною. Все, что кавается ея, касается и ея 
булушаго ребенка, и ралость, и горе, и болВзни. Еели 
женшина занимается какимъ-нибуль искусствомъ, то и 
во время беременности она должна запиматьея имъ, 
но только ради развлечетя, а не доизнеможешя. Не- 
большой мощонъ, чистый возлухъ и пр. ей очепь по- 
лезны. Наконецъ, сй можно предаваться и умфреп- 
нымъ удовольствямъ, лишь бы опи не вредили здо- 
ровью, и избфгать всякихъ излишествъ. У большой 
части древнихъ народовъ беременпая женщина ечи- 
талась священною. Закопъ| налагаль очень строгое 
наказан!е на мужа, если онъ дурно обращается еъ 
женою въ перюдЪ ея беременности. Во времена рес- 
публики у грековъ и у римлянъ были даже обнародо- 
ваны правила, какъ обралцаться еъ беременными 
женщинами: еели онЪ ветрЪчались кому-нибудь на 
улицахъ или на городскихъ площадяхъ, мужчины от- 
давали имъ поклонъ и уступали дорогу. Сократъ и 
Анфасатаръ, учители Перикла, разъ какъ-то ветръ- 
тили беременную жешину изъ народа въ одпом изъ 


узекихъ улицъ Афинъ, и они оба прижались къ етЪ- 
нЪ, чтобы дать ой дорогу. Конеуль Мумий, покори-. 
тель Кориноа, идя на площадь, ветрфтиль свойхъ 
ликторовъ и приказалъ имъ опустить оруже передъ 
беременною женщиною, проходившею по плошади. 
Этотъ консулъ хотфль показать, съ какимъ уваже- 
шемъ слфдуетъ относиться къ женщинЪ, которая, быть 
можетъ, поситъ подъ своимъ сердцемъ булущаго граж- 
данина. Теперь же друШе нравы; и такое уважене 
существуетъ только въ высшихъ клаесахъ, Большая 
часть б$дныхъ женщинъ изъ народа и женъ ремес- 
ленниковъ должна тертЪть браль и дурное обращен! 
отъ своихъ мужей. По въ среднемъ класеЪ очень 
р%№дко ветрВчалотея грубые мужья, которые дурно об- 
ралщалиеь бы со своими беременными женами. 

Конечно, такое отсутетв!е вовее не входитъ въ 
предметъ нашего труда, но думаемъ, что опо можетъ 
оказаль пользу, потому что, еели его прочтетъь хотя 
одинъ изъ дурныхъ мужей, онъ назфрно опомнитея и 
устылитея своего обращешя еъ женою. 


ХД/. 
Заклю ченге. 

Вы, мужчины, достойные имепи отцовъ, вы, пола- 
гаюц{е вее валие счастье въ счастьф вашей жены, въ 
здоровьБ и сил вашихъ дЪтей, запомните хорошень- 
ко сльлуюция правила и пе отступайте отъ нихъ: 
Окружите вашу жену веВми заботами, вемъ впима- 
шемъ, котораго. она достойна. Еели вы еъ ней гово- 
рите, то улыбайтесь и пуеть изъ вашихъ уетъ выхо- 
дятъ только слова, иъхности и любви. Сохраняйте въ 
нею ровное и спокойпое состояние духа. 

Во время ся беремепности избЪъгайте веякаго про- 
тиворЪч!я съ нею; еловомъ, бульте рабомъ ея желаний 
и даже капризовъ, если только это не вредитъ ни ея. 


здоровью, ни здоровью будущаго ребенка. Въ случаЪ, 
сели ея желаня несообразны съ вашимъ положешемъ 
пли опасны для ея здоровья, то вразумите ее, дока- 
жите ей, не оскорбляя ея самолюбя, что она должна 
преодол$ть такя желая, потому что они вредны для 
нея, для ея будущаго ребенка и даже для мужа, ко- 
‘торый такъ любитъ свою жену. РазеБйте такя жела- 
шя и постарайтесь, чтобы у нея явились друмя, бо- 
‚лье сообразныя съ ея настоящимь положешемь. На- 
помните ей о ея материнской любви. При этомъ евя- 
щенномъ имени вы легко добьетесь того, чего никог- 
да не достигли бы какимъ-либо ипымъ сповобомъ. 
Часто бываетъ, что валша жена чуветвуеть уста- 
‚лость, припадки унышя, первнаго разстройетва. гру- 
сти,—отпоситесь съ уважешемъ къ этимь мипутамъ и 
не боезпокойте ее разными разспровами, разными тре- 
вогами, оставте ее одну, если только опа этого тре- 
буетъ, и подождите, покг, пройлетъ ея первное соето- 
ян1!е, чтобы опять расточать передъ нею свою ласку 
и вниман{е. Доставляйте ей, насколько возможно, пру- 
ятныя развлечешя, чтобы съ праветвенной стороны 
она была обрадована и довольна. Наконецъ, даже по- 
старайтесь ей нравиться, чтобы ея сердце постоянно 
билось въ унисонъ съ вашимъ. Тогда, пов5рьте мнЪ, 
ваша жена, всегда, будотъ ваеъ слушаться; вы можете 
направлять ее безъ всякато сопротивлешя, безъ вея- 
каго препятетвя, къ счастливой цЪфли, которой захо- 
тите достигвуть; дЪти же, являюцИяея на свьтъ ири 
такихъ условяхъ, не оставятъ желать ничего лучша- 
го ни въ физическомъ отношенит, ни въ праветвениомъ. 
По мы перечиелили далего еше не веб правила; 
къ нимъ надо прибавить еше друмя, не мепфе суще- 
ственпыя: такъ, напримфръ, гимевичеекй образъ 
жизни женщины во время ея беременноети, потомь во 
время кормленя грудью новоржденпаго, его дальнЪвИ- 
шее питаше, гимнастическя упражнешя, которыя с0е- 
тавляютъ часть его физическаго воспиталия и всегда 
необходимы для развитя его оргамовъ. Будьте увЪ- 
‚репы, что при усовершенствован физической стороны 


челов$ка, совершенствуется и вравственная; если бы 
человфкъ смотрфлъ на бракъ. какъ на серьезное об- 
стоятельетво по отношению къ общеетву и къ евоимъ 
будущимъ дфтямъ, въ дфтородныхъ функщяхъ не ви- 
дълъ бы только чуветвеннаго сладостраетя и смот- 
рЬлъ бы на эти функши, какъ на самыя важныя от- 
относительно ихъ результата, тогла онъ откинулъ бы 
веф денежные разечеты и взялъ бы себЪ такую жену, 
нравственныя и физическ!я качества которой обезпе- 
чили бы ему здоровыхъ и красивыхъ дЪтей. 
Словомъ, онъ умфренно предавалея бы паелажде- 
вямь любви и не опьяняль бы себя, злоупотребляя 
этимъ удовольствемъ, его удержало бы елБдующее 
размышлене: дЪфти всегда оплачиваютъ слабостью, 
своего здоровья, физическими недостатками, бол$зня- 
ми и вчнымь горемъ излишества своихъ родителей.. 


ЕЕ. То Е 
Приложен:!е. 


Кратксе руководство для выбора мужа и жены. 


Молодая дЪвушка, желающая вступить въ бракъ. 
и имЪть отъ мужа своего здоровое и сильное потом- 
ство, должна отдавать преимущеетво мужчинз сред- 
няго роста съ крЪикимъ, мускулистымь тЪлоеложе- 
немъ. Высове и тоне мужчины пе одарены большою 
производительною епособноетно и р$дко дарятъ суп- 
ругу евою умными и прекраевыми дЪфтьми; мужчины 
съ темнорусыми волосами, красивыми бакенбардами, 
густыми бровями, длинными рЪеницами, круглымъ, 
полвымъ подбородкомъ и полными щеками способны 
производить злоровыхъ, сильныхъ и красивыхъ дЪтей; 
далБе—при выборв супруга, должно обращать внима- 
н!е на живые, огненные глаза, розовыя губы, подвиж- 
ныя, выразительпыя черты лица, грудь, возвышающу- 
юся въ вид свода, шею не очень короткую и не- 
очень длинную, широкя сильныя плечи, крЪиюя ру- 
ки и округлеппый животъ, означаюцИй правильное 
пищеварене, и вмфетф съ тЪмъь хорошую производи- 


‘тельную способность. Чрезвычайно крёпюя лядвеи не 
всегда означалютъ хорошую производительную способ-. 
поесть, а при излишие-крЪпкомъ тБлосложеши служатъ 
даже признакомъ ея слабости. Мужчины, предавав- 
щеся въ юности различнымъ излишествамъ, какъ въ 
области Венеры, такъ равно и Бахуса, рЪдко быва- 
ють хорошими мужьями; если же при томъ опи очень 
слабы и чувствуютъ себя. склонными къ прежнимъ’ 
излишествамъ, то подобное супружество це объщаетъ 
никакого счастя въ будущемъ. 

Благородная осапка, горлая, непринужденная пос- 
тупь, легкость во ВохЬ тьлодвижешяхъ, даже ири 
исполнены трулныхъ работъ, елужатъ явнымъ дока- 
зательствомъ согласнаго хода вефхъ оргавовъ, и та- 
кой человфкъ непрем5нно долженъ обладать превос- 
холвою производительною способноетио. Мужчины, дви- 
жешя которыхъ медлены и тяжелы, которые имЪютъ 
слабый голоеъ и страдаютъ оть тБлеснаго разелаб- 
лешя, бывалоть также слабы характеромъ, душевною 
онермею и производительною способностью. Излишняя 
сухощавоесть служитъ признакомъ елабаго пищеварс- 
ня; однако и еильно организованные мужчины р$Ъдко 
пользуются совершеняымъ здоровьемь и тБлесною 
крЪпостно, въ особенности, если у пихъ темпераменть 
флегматичесюый. Таке мужчины могутъ быть пламен- 
ными любовниками, отличаются румянымъ цвфтомъ 
лица, живостню во вебхъ движешяхъ, остроумемъ, 
веселымъ расположешемъ духа, по вмБетВ съ тЬмъ, 
локгомыелемъ, непостоянетвомъ и еклонноетно къ удо- 
вольетвямъ. 

Мужчины съ блфднымъ, истощеннымь лицомъ, ода- 
ренные чрезвычайною чуветвительностно и первною 
раздражительностйо, не заключаютъ въ себЪ качествъ, 
потребвыхъ для брачнаго состояшя; равнымъ обра- 
зомъ, облалаюние исполинскимъ, атлетическимъ тЪло- 
сложешемъ не имфютъ большой склонности къ прек- 
расному полу. Холеричный или жечный темпераментъ 
означаетъ ревность, самолюб!е, честолюб!е и любовь 
къ ученш. Но воего мене можеть почиталться хоро- 


зцимъ супругомъ, въ отношени къ физическимъ нас- 
„лажденямъ любви, челов$къ лихфатическаго темпе- 
рамонта, съ бБлокурыми волосами, голубыми глазами 
и чертами лица, лишенными всякой выразительноети. 
Люди сангвиническаго темперамента могутъ имБть 
склонность къ приливу крови и воспалешямъ въ гру- 
ди, нервическаго—къ нервнымъ болЬзнямъ, мускулие- 
таго—къ ревматизиу и ломотв, желчнаго—кь воепа- 
лешямьъ желудка, печени и кишекъ, лимфатичевкаго— 
къ золотушнымь болЪфзнямъ и къ водяной .болёзни. 
Лучшее время для произэедея зкороваго потомства 
почитается отъ 20 до 30 лть. 

Означивъ веф качества, необходимыя мужчинв для 
того, чтобъ быть хорошимъ супругомъ, относитель- 
но исполнешя физических супружескихъ обязанное- 
тей, и показавь воБ нотосталки, иммошие вредное 
вляне на производительную способность его, обра- 
тимея теперь къ прекраеному полу. Пуеть удбломъ 
‚мужа будотъ мужество, а ужБломь женщины женет- 
‚венноеть ея. Женщины съ большою головою показы- 
„валоть склонность къ властолюбщо. Выбирайте себЪ 
‚женщину еъ благородною и красивою осанкою, съ 
густыми, длинными мягкими, каитановаго цвфта, во- 
лосами. Въ подобныхъ женщинахъ кротость соеди- 
няется вуБетВ съ силою. И прекрасными блондинка- 
ми также пренобрегать не должно, потому что обхо- 
дительносгь, склонность къ познащямъ и уступчивость 
‘составляють главныя черты ихъ харажтера. 'Темно- 
русые и черные волосы означаютъ умь, пылкоеть, 
живоеть, но за то брюнетки неукротимы характеромъ 
и склоны къ деспотизму. Рыжие неспособны произ- 
водить на свбтъ красивыхъ дЪтей. 

«Кенщины, у которыхъ замбтва борода, весьма, 
преданы сладостразтио и не обладаютъ кротостию ха- 
рактера, — этимь лучшимь украшешемъ прекраснаго 
дтола.. Г 
| Овально-круглое лицо безъ угловъ и углублеши 
‘есть главное уелов!е женекой красоты. Выдавций иод- 
‚бородокъ вредить красотБ, равно какъ и слишкомь 
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рАнИя черты. Очень длинная, особенно же тощая, 
угловатая, грубо округленная шея, въ яственнымъ. 
обозначенемъ глотки, весьма непр/ятна для глазъ, и 
становится еще непр!ятнЪе, когда, при вильныхъ ду-- 
шевныхъ движеняхЪ, мускулы и жилы напружалютея.. 
что означаетъ вепыльчивую и сердитую женщину. 

Женщина съ слишкомъ узкою грудью, выдавши- 
мися плечами и бедрами не можеть производить кра-- 
сивыхъ дфтей, склонна къ чахоткз и подвержена. 
труднымъ роламъ. ПлоекШ, вдавцийся животъь озна. 
чаетъ дурное пищевареве и малую производительную- 
способность. 

И такъ, выбирайте себЪ въ подруги жизни дфвуш- 
ку съ гибкой тамей, пр!ятно-округленными формами; 
тфла. питроквми бедрами, ип полпыми грудьми. 
Однако она не должна быть слишкомъ выеока, 
потому что это вредитъ красотБ и подаетъ поводъ. 
къ труднымъ родамъ, ни слишкомъ мала, потому’ 
что можеть производить на евфтъ выкидышей; 
по этому ереднй ростъ есть самый приличный. 

Темпераменты также входятъ здфеь въ разсчетъ,. 
и мужчина въ отношени къ женщинЪ долженъ на- 
блюдать то же самое,. что и женщипа въ отношение 
къ мужчинЪ. 

Что касается до вступлешя въ бракъ, то лучшее: 
время для женщины почитаетея оть 18 до 30 лЬтъ. 

Жепшины енособны производить дьтей до 40, да-. 
же до 50 лЬть—время, въ которое м$еячныя очище-. 
в у вихъ прекрашаютея. Сверхь вышеупомянутыхъ 
прелестей, не малымъ украшешемъ елужитъ для жен- 
щины маленькая, приятно сформированная пожка, и. 
если съ нею неразлучны плфнительная упругоеть и 
округленность членовъ, привлекательное лицо, благо- 
родетво въ приемахъ и скромность въ движешяхъ, въ. 
соединени съ кротостпо характера. живост!ю и т. п. 
то вы имфете передь собою совершенное изображение: 
прекрасной женщины. 
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Е им а Е. Ааа: 

‚ Пьянство и его печальныя. послдств1я. Руководство къ озна- 

комленю съ этимъ недугомъ, происходяшимъ отъ злоупотреблен!я спиртными # 

напитками, и совфты,.какъ предохранить и избавить страдающихъ оть запоя 2 
8 


‚и пьянства. Содержане: т. Кратк!И` историческ!й очеркъ пвянства. 2 Пьянство, 
° какъ. порокъ. 3. Пьянство, какъ тяжюШИ грЪхъ противъ Бога и ближняго. 


_` 4. До чего доводить человфка пьянство. 5. Различные виды пьянства. 6. Чо 
° . дфлается съ внутренностями человЪка. 7. Добрые совфты. пьяницамъ. Съ ри- о к. 
_ сунками, исполненными худ. И. И. Клангомъ. Сост. П. М. Б-вымъ. Москва, — 
1899 г. Цна 25 коп.. ей 2 

у т, ЗЕ: "у п а . м - 
_ТШкола здоровья для новобрачныхъ. Докторъ Лукинъ. Содержа- ож 

ше: г. Женшина: Значене ея въ природ5 и положене въ обществЪ. 2. Воспи- = — 
таше женщины. 3. Здоровье и красота женщины. 4. Пора любви или поло- ЕЯ 


_ вой зр$лости. 5. Воздержаше и излишество въ половыхъ наслажденяхъ. — Ч 
о 6. Бракъ. 7. Холостая жизнь. 8. Медовый мфсяцъ новобрачныхъ. Москва, — ее 
_ 1903 г. Цна 50 ноп.. \ к. . 5 


‚ _ Руссюе народные заговоры, повфр1я, суев5р!я ипредразсуд- — 
_ки, Содержане: 1. Что такое повЪрме, суевЪ ре, предразсудки и т. д. Какъь они = ы 
возникли и развились. Повфря мошенническя. 2. Значеше повфрий. Вредъ отъ } 
нихъ.: СовЪты, какъ противостоять имъ. 3. Взглядъ на н$которыя суевф ря: лёший, 

_ домовой, вЪдьма, русалки, оборотни и т. п. 4. О гадан!яхъ. Знахарство. Заго- 

_ воръ. 5. Заговоръ отъ порфза, заговорить кровь.— Дфвицы отъ тоски.—Оть 
задумчивости и печали. —Отъ. ратнаго оруж!я.—Ратнаго. челов$ка, идущаго на 
войну.—Молодого человфка на любовь дфвицы.—На разжеше дЪвичьяго серл- _ 
_ца.—На_прилучеше парня.—На остуду между ‘мололцемъ и дфвицей.-—На 

° остуду между мужемъ и женой.—На разлучене. - Отъ нечистой силы.—Отъ _ 

__ змЯ, летающаго кБ жеяф во дворъ.Призыван!е домового на’ новоселье.— — 

_ Для усп$ха на охотф.—На уженье рыбы.—Оть пьянства.—Отъ запоя.—Отъ 

_ похмелья.—Отъ болфзни лихорадки.—Отъ зубной боли.—Отъ. грыжи и сгла- 

зу.—При родахъ.—Отъ всякихъ недуговъ.—Отъ болфзни и падежа. скота:— | 
Па  торговлю—На полходъ къ начальству.—Дфвицъ, желающихъ выйти за- 
_ мужь.—На покражу. М. 190! г. Шна 50 коп. : = 
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_ Преображенское кладбище и его прошлое. Содержание: Глава 1.— 
Кратюй очеркъ раскола. Глава П. — Откуда произошли еедосЪевцы-безпоповцы. | 
“Глава Ш.— Первые‘ ихъ дЪятели и ихъ лжеученя. Глава 1\ —Основане еедо- | 

- СБевцами Преображенскаго кладбища. Звфрское убйство ими архепископа” 
Амвросия. Глава У’ —Илья Алексфевичъ Ковылинъ и его безчинства. Глава \/1.— | 
Насиле_надъ беззашитными дфвицами-безбрачницами. «Заупокойный псал- _ 
тирь». Глава УП.— Дфтоубйства : на Преображенскомъ кладбищф. Хапилов- ] 
` сюй прудъ, какъ мфсто сокрыт!я. Исповфдь ведосзевцевъ по «почт». Гла- . 

ва УШ.— Преображенское кладбище въ 1812 году. Глава 1Х.—Совфтъ ведо- 
съевцевъ-измфнниковъ. Посольство еедосфсвцевъь къ Наполеону и снаряжене. 
въ ларъ быка. Разврать французовъ на кладбишЪ. Глава Х —ПрЁБздъ Напо- 
леона на клалбище. Фабрикашя фалынивыхъ“ денегь Грабежъ оедосЪевцами 
Москвы. Глава Х1.—Послфдше оедосфевск!е дфятели. М. 1901 г. Ц. 50 ноп. 


Родимые лапотки. Сборникъ новфЙшихьъ куплетовъ, характерныхь | 
‚русскихъ нЪсенъ, лапотныхъ модныхъ дуэтовъ и лучшихъ современныхъ ро- | 
мансовъ на злобу дня. Съ портретомъ неподражаемыхъ исполнителей русскихъ 
характерныхъ пфсенъ (нашихъ деревенскихъ) Ивана и Марьи, производившихъ _ 
на заграничныхъ театральныхъ подмосткахъ колоссальный успфхъ. М. 1906 г. 
Цна 50 ноп, ) . О 


Пополамъ. Театральный сборникъ стихотворенй и разсказовъ для. 
исполненя на сценЪ, репертуара артиста В. М. Днфпрова. М. 1903 г. Ц. 1 руб. 


Нашему нраву не препятствуй. Веселые ` разсказы, комическя | 
сцены изъ народнаго быта, юмористические куплеты, современные романсы и. 
- см5шныя похожленя ихъ степенствъ, репертуаръ для сцены и любительскихт 
купеческихъ вечеровъ. М. 1904 г. Ц. 50. коп. Г ВЫ 
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Руководство къ спецальному изучен!ю ‘ производства 
нскусственныхъ минеральныхъ водъ и фруктовыхъ газовыхъ 
напитковъ съ прилож. рецептовъ и свфдфн!й, относящихся къ приготовле- 


ню различныхь пфнящихся напитковъ цфлебныхь и прохладительныхь. 
Ц. 2 р. сь рисунками. ГА Ц : 


“Карманная книга красильщика, современныя открыт, усовер- } 
шенствовашя и изслфдован!я въ области красильнаго искусства, крашете шел- 
ковыхъ, шерстяныхъ, хлопчато-бумажныхь и другихь тканей во всё цвфта 
Ц. Гр 60 к. - 


Руководство для кочегаровъ и надсмотрщиковъ за котлами 
и для преподаван!я въ низшихъ техническихь школакъ съ 61 рис. Ц. 60 к. 
ВНЕ 50-4. 


Кашель и чахотка книжка для тфхъ, кто хочетъь навфрное изба- 
виться отъ насморка, охриплости, сипоты, кашля и чахотки цфлебными народ- 
ными лЬкарствами, съ присовокуплешемъ описан!я приготовленя и лЬчен!я 
болфзней, кумысомъ, кэфиромъ и молокомъ. Веф лфкарства приготовляются 
домашнимъ образомъ. Сост. Разумовцевъ. Ц. 1 р. 


Полная гиЧена волос на головЪ и бородф, основанная на новЪй- 
шихъ физюологическихь и медицинскихъ открытяхъ вфрныя средства для 
ращен!я волосъ, остановлен!я паденя ихъ и сфдфня, и для воспроизведеня. 
волосъ на черепахъ самыхъ лысыхъ. Соч. д-ра Дебо. Ц. 1 р. 


Фрейманъ. Полный самоучитель живого нфмецкаго слова. Руковод- 
ство выучиться безъ помощи учителя, правильно читать, писать и говорить на 
нфмецкомъ язык$. Составлено по методф проф. Оллендорфа. М. 1904 г. Ц. 7Б к. 
Е ЕН БЕС Зы Не ЕВС ЕО ЗА 


Гребнера. Руководство къ добыван!ю смолы, вара, дегтя и скипидара, съ | 
дополнешемъ о.копчен!и древесной сажи съ 58 политип. въ текстЪ. Ц. Тр. 60 к. 
а о Е На 


Суже элементы. Руководство для любителей и спещалистовъ съ при- 
ложенемъ наставления, какъ провести самому электрическй звонокъ безъ,/^\ 
помоши мастера. М. 1905 г. Ц. 25 к. а 


Самоучитель англ йскаго языка. Краткое руководство къ изу- 
чентю англ!йскаго языка, содержащее въ себЪ: грамматику, разговоры, нфсколько а 
статей для учешя и сокращенный ‘словарь, пособ е для усвоен!я основныхъ 
правилъ английской грамматики и произношения. Ц. 70 к. 


Новъйпий ‘самоучитель французскаго языка, Азбука или руко- 
водство въ самое короткое время научиться читать и писать по-французски 
составилъ по нов5йшимъ и лучшимъ источникомъ Л. Ф—нъ. Ц. 26 к. 


Основы зоолог1и. Руководство для слушателей высшихъ учебныхъ заве- 
дешй. Соч. д-ра Карла Клауса (рыбы, голые и чешуйчатые гады). Ц. Тр. (члени- 
стоногя, мягкотфлыя, моллюскообразныя, оболочники)'1898 г. Ц. Бр. за уст. Фр. 
И РА РЕ 


Книга техно-химическихъ рецептовъ. 3727 новЪйшихъ и полез- 
ныхъ открыт! й, свЪдфшй и рецептовъ изъ области технической хими и про- 
мышленности для руководства химикамъ, техникамъ, дрогистамъ, аптекарямъ, 
дестилляторамъ, красильщикамъ, живописцамъ фотографамъ, металлургамъ, 
ювелирамъ, кондитерамъ, лаковымъ заводчикамъ, мыловарамъ и пр., составлена 
и провфрена въ химической лаборатори д-мъ Е. Винклеромъ два тома 
942 стр. Ц. 4 р. 


Ньтъ больше сырости, плЪсени, грибковъ, паучковъ, мокрицъ, 
жучковъ, многоножекъ и отпотфня стфнъ въ квартирахъ. Новые испытанные 
способы и средства уничтожить сырость въ домахъ, новея методы осушки 
сырыхъ ст$нъ. Устройство печей и ихъ втяне на сырость, о вредныхъ дЪЙ- 


стыяхъ сырости на здоровье челов$ка и гибельныхь отъ него посл$дствий. 
Соч. Клеймъ. Ц. Тр. 


Гг. иногородне вмфсто денегъ могуть присылать почтовыми марками и 
р благоволять адресовать въ Москву, книгопродавцу-издателю В. А. Живареву, № 


Тверская улица. 


ци 2% я 


